PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 Z ODDZIALAMI
INTEGRACYJNYMI W CIESZYNIE
na rok szkolny 2025/2026



PREAMBULA:

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, zgodnie z podstawa programowg oraz Ustawa
Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 737) ) jest jednym z
podstawowych dokumentéw obowiazujacych w Szkole Podstawowej nr 5 z Oddzialami
Integracyjnymi w Cieszynie. Odnosi si¢ rowniez do gtownych kierunkow polityki o$wiatowej
panstwa ustalonych przez Ministra Edukacji na rok szkolny 2025/2026 dla szkoét. Wskazuje
obowigzek realizowania na zajeciach szkolnych tresci dotyczacych m.in.: ksztaltowania myslenia
analitycznego 1 interdyscyplinarnego nauczania, edukacji obywatelskiej 1 ksztattowania postaw
patriotycznych, promocji zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej uczniow, higieny cyfrowej i
bezpiecznego korzystania z technologii, wzmocnienia roli doradztwa zawodowego, profilaktyki
przemocy rowiesniczej, zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy, wsparcia w kryzysach
psychicznych i profilaktyki uzaleznien.

Program obejmuje, realizowane przez szkole, wszystkie tresci i dzialania wychowawcze oraz
profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych, skierowane do ucznidw, rodzicow i
nauczycieli. Jest spojny z podstawg programowa oraz tre§ciami zawartymi w Statucie szkoty.

Rada rodzicow w porozumieniu z Rada pedagogiczng uchwala Program wychowawczo-
profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi w Cieszynie na rok szkolny
2025/2026 (na podstawie art. 84 ust. 2 pkt 1 ustawy Prawo o§wiatowe).

WSTEP:

Modyfikacja Programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2025/2026 opiera
si¢ na wynikach badania ryzyka i zagrozen oraz mocnych stron i zasobow naszej szkoly, ktore zostato
przeprowadzone we wrzesniu 2025t. Uwzgledniona zostata rowniez analiza ,,Kart Informacji o klasie”
oraz dokumentacja (wnioski, sprawozdania) z konferencji analitycznej konczacej ubiegly rok szkolny.
Kontynuujemy dzialania z zakresu wychowania 1 profilaktyki, takie jak diagnozowanie 1
monitorowanie pojawiajacych si¢ trudnosci, realizacja programow 1 akcji profilaktycznych.

Kadra szkoty ustawicznie podnosi kompetencje w zakresie organizacji zadan o§wiatowych,
wychowawczych 1 profilaktycznych.

W pracy z uczniem opieramy si¢ na tradycyjnym ujeciu procesdéw wychowawczych
w pedagogice, rozumiejgc wychowanie jako ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane 1
uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mlodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo
oswiatowe). Zadaniem szkoty jest wspomaganie rodzicow w trudnym procesie wychowawczym
poprzez ksztaltowanie odpowiednich postaw i systemu wartosci mtodego cztowieka, dbanie o rozwdj
jego zainteresowan, uzdolnien oraz chronienie przed zagrazajacymi zdrowiu czynnikami
zewnetrznymi. Stad jako szkotla jesteSmy nastawieni na dialog, a przy$wieca nam dobro dziecka.
Szkota bedzie realizowa¢ spotkania z rodzicami w formie stacjonarnej w szkole na spotkaniach z
rodzicami, spotkaniach Rady Rodzicow, spotkaniach Zespotu ds. Integracji, konsultacjach
indywidualnych. Planowane sg rowniez tematyczne spotkania profilaktyczne on-line dla rodzicow.

Ze wzgledu na specyfike Srodowiska lokalnego, w ktorym znajduje si¢ Szkota Podstawowa
nr 5 w Cieszynie, nasza praca wychowawcza jest szczegolnie wazna. Placowka dziata w bardzo
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zroznicowanym Srodowisku kulturowo-spotecznym. Wsrod naszych ucznidow jest wielu zdolnych,
utalentowanych mtodych ludzi, osiggajacych wysokie wyniki w réznego rodzaju konkursach
przedmiotowych, artystycznych i zawodach sportowych. Niestety sporo naszych uczniow
wychowuje si¢ w rodzinach niepelnych, dysfunkcyjnych, korzystajacych z pomocy spolecznej i
mieszkan socjalnych. Nasi uczniowie to réwniez wychowankowie Domu Dziecka w Cieszynie,
dzieci z rodzin zast¢pczych, uczniowie obje¢ci nadzorem kuratora. Cze$¢ z nich ma powazne problemy
w nauce wynikajace z zaniedban wychowawczych i dydaktycznych lub mniejszych mozliwosci
rozwojowych. Szkota wspomaga uczniéw niepelnosprawnych, ktérych z roku na rok jest coraz wiece;.
Prowadzone sg oddzialy integracyjne, organizowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna.
Uczniowie uczg si¢ w naturalny sposéb tolerancji, wrazliwos$ci, otwarto$ci i wyrozumiatosci.

Misja naszej szkoly brzmi: ,,Kazdego dnia wspolnie pracujemy na sukces naszych uczniow i
zadowolenie rodzicdéw, a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoly w §rodowisku.
Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywnos¢ ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacji,
zapewnienie warunkow wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia” (Statut szkoty, rozdz.2 §2).

WIZJA SZKOLY:

JesteSmy szkola nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespol, szanujac i
wspierajac si¢ nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialnos¢ za
wlasne decyzje. JesteSmy otwarci na $wiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z jego
dorobku naukowego i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej 1 narodowej. Ksztalcimy swoich
wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego czlowieka, poszanowanie systemu wartosci,
dziedzictwa kulturowego 1 historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miar¢ swoich mozliwosci, uczy sie zy¢ w
srodowisku 1 dla S$rodowiska. Ksztalttujemy w uczniach wrazliwo$¢ na dobro, prawde
1 pickno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

MODEL ABSOLWENTA:

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 5 z Oddzialami Integracyjnymi w Cieszynie jest

cztowiekiem umiejacym zy¢ godnie 1 poruszac si¢ w otaczajacym go $wiecie oraz:

1) jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;

2) czerpie rado$¢ z nauki;

3) przestrzega ogdlnie przyjetych warto$ci moralnych;

4) potrafi samodzielnie podejmowac decyzje 1 ponosi¢ ich konsekwencje;

5) potrafi wyraza¢ i uzasadnia¢ wtasne zdanie;

6) zgodnie wspoélpracuje z innymi;

7) jest ciekawy $wiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

8) jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godno$¢ wilasng i drugiego cztowieka;

9) rozumie warto$¢ uczenia si¢ i potrzebg wtasnego rozwoju;

10) dba o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz o bezpieczenstwo wlasne i innych;
11) potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych
12) potrafi postugiwaé si¢ technologia cyfrowa w celach edukacyjnych 1 komunikacyjnych,

z poszanowaniem prawa i zgodnie z zasadami kultury osobiste;.



STRATEGIA WYCHOWAWCZA 1 PROFILAKTYCZNA SZKOLY:

Naszym celem jest ukierunkowanie ucznia w jego dazeniach, pomoc w zbudowaniu wlasciwe;j
hierarchii wartosci, nauka umiejetnego realizowania wiasnych potrzeb
z poszanowaniem drugiego cztowieka oraz promocja zdrowego stylu zycia.

Dzialania szkoly w zakresie wychowania i1 profilaktyki sktadajg si¢ z czterech podstawowych,
powigzanych ze sobg elementow:

- wspomagania, czyli tworzenia wspierajgcej emocjonalnie i rozumiejacej relacji wychowawca-uczen,
zaspokajania potrzeb rozwojowych uczniow,

- ksztaltowania, czyli modelowania i wzmacniania postaw prospotecznych,

- zapobiegania, czyli diagnozy wystepujacych niebezpieczenstw i zagrozen, dostarczania wiedzy o
zagrozeniach 1 ich skutkach oraz treningu umiej¢tnosci radzenia sobie w obliczu tych zagrozen,

- korygowania, czyli diagnozy deficytéw i ztych do§wiadczen ucznia, konstruowania korekcyjnych
oddzialywan.

Istotnym elementem wychowania jest profilaktyka rozumiana jako proces wspierajacy
zdrowie psychiczne i1 fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o
zagrozeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiej¢tnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom. To
kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania i deficyty dojrzatosci.
Dziatalno$¢ profilaktyczna szkoty obejmuje:

- profilaktyke uniwersalng — skierowang na catg spoteczno$¢ szkolna, ktorej celem jest ograniczenie

zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka wystgpowania tych zachowan u
poszczegbdlnych uczniow,

- profilaktyke selektywna — polegajaca na wspieraniu tych uczniow, ktdrzy ze wzgledu na swoja
sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
rozwoj zachowan ryzykownych,

- profilaktyke wskazujacg — skierowang na uczniow, u ktorych pojawity si¢ zachowania ryzykowne
(np. wagary, uzywanie srodkow psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne itp.).

Dzialania szkoty oparte sa3 na obowigzujacych przepisach prawa m.in. znowelizowanym
Rozporzadzeniu z dnia 25 stycznia 2018 r. (Dz.U. 2018, poz. 214) w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i1 placowkach o$wiatowych dzialalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej 1 profilaktycznej oraz Ustawie o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z dnia 9 czerwca
2022r. W celu przeciwdziatania narkomanii szkota bedzie inicjowa¢ dziatania na rzecz

przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Programy profilaktyczne, ktore realizowane begdg na terenie Szkoty Podstawowej nr 5 sa
rekomendowane przez Krajowe Biuro ds. Narkomanii, Panstwowg Agencj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii, a takze
rekomendowane przez Miasto Cieszyn.

Program profilaktyczno-wychowawczy szkoty uwzglednia réwniez ,,Polityk¢ Ochrony
Matoletnich przed krzywdzeniem” zgodnie z zarzadzeniem nr SP5.0221.6.2024 Dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi w Cieszynie z dnia 21.06.2024r.

W roku szkolnym 2025/2026 rozpoczyna si¢ réwniez w naszej placowce realizacja
dwuletniego projektu wspotfinansowanego w ramach §rodkéw Unii Europejskiej ,,Rowne szanse w
cieszynskich szkotach”. Program profilaktyczno-wychowawczy szkoty uwzglednia zaplanowane w
ramach projektu zajecia dla uczniow dotyczace rozwijania umiejetnosci osobistych 1 spotecznych,
spotkan o tematyce antydyskryminacyjnej (dotyczace szacunku, tolerancji 1 akceptacji,



dyskryminacji np. ze wzgledu na niepelnosprawnos$¢ itp.), higieny cyfrowej, fonoholizmu,
cyberprzemocy. Uczniowie klas VIII beda dodatkowo, oprocz zaje¢ z doradztwa zawodowego,
realizowanych wg planu zgodnie z podstawg programowa, objeci indywidualnym wsparciem doradcy
zawodowego w ramach dwugodzinnych konsultacji.

REALIZACJA PROGRAMU

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoty Podstawowej
nr 5 z Oddzialami Integracyjnymi w Cieszynie w klasach od 1 do VIII s3 realizowane
w czterech podstawowych obszarach, tj.:

1. relacje — ksztattowanie postaw spotecznych, zachowanie norm prawnych i zasad panujacych

w szkole,

2. kultura — wartosci, normy spoteczne (znaczenie roli przedsigbiorczosci 1 finanséw

W Zyciu osobistym oraz spotecznym, spoteczne skutki procesow gospodarczych), wzory

zachowan, w tym a takze poszanowania srodowiska naturalnego i zachowan

proekologicznych,

3. zdrowie — edukacja zdrowotna, ze szczegolnym uwzglednieniem znajomosci podstawowych
zasad udzielania pierwszej pomocy,

4. bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych), bezpieczne
korzystanie z Internetu i mediow.

Realizacja tresci programu odbywa si¢ nie tylko na lekcjach wychowawczych 1 w ramach
nauki poszczegodlnych przedmiotdw nauczania (szczegdlnie takich jak: jezyk polski, historia, WOS,
WDZ, biologia), ale réwniez podczas pozalekcyjnych zaje¢ dodatkowych oraz poprzez inne
atrakcyjne formy przekazu np. przedstawienia teatralne, filmy, spotkania z ludZmi profesjonalnie
zajmujacymi si¢ profilaktyka, w tym stuzbami mundurowymi. Programy i akcje profilaktyczne
realizowane dla poszczegdlnych klas lub calej spotecznosci szkolnej beda na biezaco organizowane
w trakcie catego roku szkolnego, w zaleznoS$ci od potrzeb 1 mozliwoS$ci organizacyjnych.

Dziatania profilaktyczno-wychowawcze to rowniez indywidualna praca z uczniem, objecie
pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole ucznidow potrzebujacych wsparcia, dziatania
interwencyjne w sytuacjach problemowych, rozmowy profilaktyczno-ostrzegawcze, wspolpraca z
rodzicami ucznidéw, opiekunami z Domu Dziecka w Cieszynie, z instytucja pieczy zastgpczej i
koordynatorami z PCPR-u w Cieszynie, a takze w razie potrzeby z Komenda Powiatowej Policji w
Cieszynie oraz Wydzialem Rodzinnym i Nieletnich Sadu Rejonowego w Cieszynie, Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie — MOPS w Cieszynie. Nasza
placowka podjeta réwniez wspotprace z pracownikami Poradni Psychologicznej dla Dzieci 1
Mtodziezy, dzialajacej przy Szpitalu Slaskim w Cieszynie.

Szkota od lat podejmuje szereg dzialan w zakresie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego. Uczniowie potrzebujacy objeci zostang pomoca w formie: zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, zaje¢ rewalidacyjnych, zaje¢ logopedycznych, zaje¢ socjoterapeutycznych oraz
rozwijajacych kompetencje spoleczne ucznidw, gimnastyki korekcyjnej czy zaje¢ z integracji
sensorycznej. Dodatkowe, pozalekcyjne wyréwnawcze zajgcia z wielu przedmiotéw nauczania, majg
na celu wspomodc uczniow wykazujacych problemy w nauce oraz wyrowna¢ szanse edukacyjne.
Pomoc uczniom bedzie udzielana rowniez w ramach realizowanego projektu unijnego ,,Rowne szanse
w cieszynskich szkotach”.



Dzialania zwigzane ze wspomaganiem wychowania w rodzinie realizowane bgda poprzez
indywidualny kontakt z rodzicami/opiekunami oraz organizowanie spotkan tematycznych podczas
zebran dla rodzicow (stacjonarnie lub szkolen online). Celem jest rowniez dostarczanie informacji na
temat zagrozen, z ktorymi uczniowie aktualnie mogg mie¢ styczno$¢ w srodowisku lokalnym,
procedur szkolnych i skutkow prawnych jakie wynikaja z podejmowania tzw. zachowan
ryzykownych. Wspomaganie rodzicoOw bedzie polegato rowniez na pomocy w ramach poradnictwa—
konsultacje, porady specjalistyczne (pedagog, pedagog specjalny, psycholog szkolny/terapeuta,
logopeda, nauczyciele specjalisci) oraz przekazywaniu informacji, gdzie i z jakich form pomocy
moga skorzysta¢. Wspodlnie ustalane sg z rodzicami $rodki zaradcze dla danego ucznia np. stale
kontakty telefoniczne, wspdlna analiza zachowania, skierowanie do Zespolu Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Cieszynie lub Poradni Psychologicznej dla dzieci i miodziezy,
dziatajacej przy Szpitalu Slaskim w Cieszynie.

Dzialania wspierajace prace nauczycieli, realizowane beda poprzez doskonalenie
zawodowe nauczycieli z zakresu szkolnej interwencji profilaktycznej oraz umiejetnosci radzenia
sobie z ré6znymi problemami wychowawczymi uczniéw. Nauczyciele wspierani sg réwniez w
codziennej pracy w ramach szkolnego zespotu wychowawczego, zespotu ds. integracji i pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz poprzez wspdlprace z policja, sadem (wydzial rodzinny i
nieletnich) i innymi instytucjami wspierajacymi wychowawczg i profilaktyczng funkcje szkoty. Na
biezaco, wg potrzeb odbywaja si¢ konsultacje w sprawach uczniow, nastepuje wzajemna wymiana
doswiadczen na konferencjach rady pedagogicznej - referaty, dyskusja. Istnieje mozliwosé
korzystania ze stale wzbogacanego zbioru publikacji, pomocy dydaktycznych, ksiazek, ptyt DVD
poswigconych profilaktyce, promocji zdrowia oraz problemom dorastania i dojrzewania mtodziezy z
zachowaniem $§rodkow i procedur bezpieczenstwa. Udostepniane sg rowniez webinary i1 szkolenia on-
line dla nauczycieli.

DIAGNOZA:

Aby efekty naszych dziatan byty skuteczne, co roku diagnozujemy klimat spoteczny szkoty.
Definiujemy czynniki chronigce, czyli potencjal naszych uczniéow, ich mozliwosci, zdolnosci,
zainteresowania, a takze cechy srodowiska spotecznego, ktore sprzyjaja uzyskiwaniu oczekiwanych
efektow wychowawczych. Staramy si¢ réwniez identyfikowaé czynniki ryzyka, czyli nie tylko
aktualnie wystepujace w naszej placowce problemy, ale rowniez indywidualne cechy, zachowania
ucznidéw oraz cechy Srodowiska lokalnego, ktore wigza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem
wystgpienia zachowan ryzykownych wsréd uczniow. Diagnoza jest dokonywana na podstawie:
podan do szkoty, w ktorych sg m.in. pytania dotyczace zainteresowan uczniéw, kart informacji o
klasie, badan ankietowych przeprowadzanych wséréd ucznidw i1 rodzicow, nauczycieli, kontroli
realizacji obowigzku szkolnego, tzw. analizy na starcie, czyli informacji dotyczacych
dotychczasowych wynikow w nauce uczniéw przyjetych do szkoty, a takze informacji na temat
aktualnych problemow naszego $rodowiska uzyskiwanych od policji, osrodka pomocy spotecznej,
poradni psychologiczno-pedagogicznej i innych instytucji z naszego rejonu. Organizacja pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidow oparta jest na szczegétowej analizie dokumentacji dzieci
(w szczegoOlnosci opinii PPP 1 orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego) oraz wywiadzie
przeprowadzonym ws$rdd rodzicéw uczniéw, ich wychowawcow 1 nauczycieli specjalistow. Wsrod
uczniow klas pierwszych we wrzesniu 2025r. wykonane zostato badanie przesiewowe, pod katem
ewentualnych wskazan do terapii logopedyczne;.



RAPORT Z BADANIA RYZYKA I ZAGROZEN, MOCNYCH STRON
1 ZASOBOW SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5
Z. ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI W CIESZYNIE
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI, WYCHOWANIA,
BEZPIECZENSTWA NA ROK SZKOLNY 2025/2026

1 ANALIZA DANYCH ZASTANYCH i SONDAZ DIAGNOSTYCZNY

Analiza danych sprawozdawczych z zeszlego roku szkolnego 2024/2025 wskazuje, ze
najwazniejsze problemy dotycza:

- sytuacji duzej liczby uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych (wsrdd nich tych, ktorzy

wykazuja zachowania niepozadane lub majg trudno$ci w nauce),

- zachowan agresywnych - zwlaszcza agresji stownej we wszystkich przestrzeniach komunikacji,

- kultury osobistej,

- naduzywania telefondw oraz multimediow,

- nat¢zenia hatasu w trakcie przerw,

- zachowania autodestrukcyjne,

- naptyw uczniow z trudno$ciami wychowawczymi z innych placowek.

Ponadto duzym zainteresowaniem ucznidw cieszyla si¢ tematyka pierwszej pomocy
przedmedycznej, a wsrdd nauczycieli wsparcie uczniow z trudnosciami, niwelowanie nierdwnosci,
dziatania na rzecz promocji zdrowia i dobrostanu psychicznego, wspdipracy z rodzicami oraz kadra
szkoty. Uczniowie klas milodszych realizuja zajecia dydaktyczne na osobnym pigtrze;
w szkole przestrzegane sg procedury bezpieczenstwa; wprowadzono standardy ochrony matoletnich,
szkota dysponuje wystarczajagcym zapleczem infrastruktury, ktéra jest sukcesywnie rozwijana w
ramach projektow (od wrzesnia 2025r. realizowany jest projekt UE: ,,Réwne szanse w cieszynskich
szkotach”), innowacji, dziatalnosci Samorzadu Szkolnego.

Duzym atutem szkoty jest fakt podnoszenia kompetencji 1 kwalifikacji nauczycieli, zgodnie
z potrzebami szkoly i potrzeb pracy z uczniami.

W minionym roku szkolnym, jak wskazano w sprawozdaniu z dziatalnosci profilaktyczno-
wychowawczej SP5 w Cieszynie, oprocz dziatan realizowanych przez pracownikow, odnotowano
szereg zaje¢ realizowanych przez zewnetrznych ekspertdéw 1 we wspolpracy z instytucjami. A takze
brano udziat w licznych akcjach o charakterze profilaktycznym, w tym programach
rekomendowanych (Sprawozdanie za rok szkolny 2024/2025).

Bardzo dobrze ocenia si¢ wspotprace z Interesariuszami zewnetrznymi w zakresie interwencji,
wsparcia, konsultacji, profilaktyki. Do instytucji najbardziej zaangazowanych w proces wychowania
1 profilaktyki zalicza sig:

Komende¢ Powiatowa Policji w Cieszynie



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie
Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Cieszynie
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Koto w Cieszynie
Straz Miejska w Cieszynie

Uniwersytet Slaski w Katowicach

W Szkole Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi w roku szkolnym 2025/2026
przeprowadzono w okresie od 9-19.09.2025r. anonimowe badania ankietowe analizy mocnych,
stabych stron, szans i zagrozen w obszarze bezpieczenstwa i profilaktyki. Badania mialy charakter
anonimowej ankiety online 1 kierowane byly do trzech grup spolecznos$ci szkolne;j:

Ucznidéw: 120 respondentow z klas 4-8,
Pracownikow SP5: 27 respondentow,
Rodzicow i1 opiekunoéw: 43 respondentow.

W kolejnych czesciach zostang przedstawione wyniki z danych ankietowych oraz wnioski
i rekomendacje.

2 WYNIKI ANKIET KIEROWANYCH DO UCZNIOW KL. 4-8 SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 5 Z
ODDZIAtAMI INTEGRACYINYMI W CIESZYNIE

Uczniow zapytano, czy czujg si¢ bezpiecznie na terenie szkoty, ich poczucie bezpieczenstwa
W oparciu o opinie, obrazuje wykres nr 1.

Wykres 1.

Poczucie bezpieczehstwa uczniéw klas 4-8

l tek trudno powiedziec EE nie

Zrédlo: opracowano a podstawie badan ankietowych.

Potowa uczniow klas 4-8 czuje si¢ bezpiecznie w szkole, jest to mniejszy wskaznik niz w
zesztym roku (69%), pozostate 32% udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”, a 16% uwaza, ze nie
czuje si¢ bezpiecznie w szkole (w zesztym roku byto to 10% odpowiedzi).



Kolejno zapytano uczniow, jaka jest ich zdaniem potrzeba oddzialywan profilaktycznych 1
dziatan w zakresie r6znych obszaréw zwigzanych z Zyciem spotecznym, bezpieczenstwem, relacjami,
zjawiskami niepozadanymi, stylem  zycia, a  takze innymi  kompetencjami.
Skala potrzeb oddzialywan profilaktycznych, wychowawczych, interwencyjnych w SP5
w poszczegblnych obszarach zostata zobrazowana na wykresie nr 2.

Wykres 2.
skala potrzeb oddziatywan w poszczegdlnych kategoriach w SP5 w Cieszynie w opinii uczniow klas 4-8
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Zrédto: opracowano a podstawie badan ankietowych.
Obszary z najwigkszg potrzebg oddziatywan, to:
Bezpieczenstwo w szkole — az 46% uczniow wskazato duzg potrzebe oddziatywan. To
najwyzszy wynik ze wszystkich kategorii.
Kultura osobista uczniow (42% duza potrzeba) 1 Przemoc rowiesnicza (ok. 41% duza
potrzeba) — to kolejne obszary wymagajace szczegolnej uwagi.
Samookaleczenia i uzaleznienia — takze wysoki odsetek wskazan na duzq potrzebe (blisko
40%).
Wida¢ wyraznie, ze uczniowie najmocniej dostrzegaja problemy zwigzane z bezpieczenstwem
fizycznym i emocjonalnym, przemoca i ryzykownymi zachowaniami.



Obszary z przewagg $redniej potrzeby oddziatywan, to:
1 Zdrowy tryb zycia w szkole — dominuja wskazania na srednig potrzebe (55%), mniejsza
cze$¢ widzi tu duze wyzwania (29%).
2 Kompetencje spoleczne — podobny uktad (53% Srednia, 30% duza).
3 Zaangazowanie uczniéw w zycie szkoly/klasy — najwicksza grupa uczniéw (ponad 50%)
widzi to jako $rednig potrzebe.
Te obszary wymagaja dziatan i1 wsparcia, ale uczniowie postrzegaja je raczej jako kwestie do
systematycznego wspierania, a nie kryzysowe.
Obszary z najmniejszg potrzeba oddziatywan, to:
1 Ekologia — tu dominuje niski poziom potrzeby (ok. 45% niska potrzeba
oddzialywan).
2 Zasady udzielania pierwszej pomocy — sporo wskazan na niska potrzebe (ok. 30%).
3 Edukacja obywatelska — warto$ci patriotyczne — uczniowie w wickszosci oceniajg
tu potrzebe jako niskg lub $rednig.
Wida¢, ze kwestie Srodowiskowe 1 obywatelskie sg dla uczniéw mniej priorytetowe niz zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem czy relacjami rowiesniczymi.

Uczniowie klas 4-8 oczekuja od szkoty konkretnych dziatan w obszarach bezpieczenstwa,
przeciwdziatania przemocy i wsparcia psychicznego (samookaleczenia, uzaleznienia). Obszary takie
jak zdrowy styl zycia, kompetencje spoteczne czy zaangazowanie w zycie szkoty sg postrzegane jako
wazne, ale bardziej do wzmacniania niz pilnej interwencji. Najmniej potrzeb uczniowie dostrzegaja
w kwestiach ekologii i edukacji obywatelskiej.

W ankiecie ucznidow poproszono o odpowiedz na pytanie: Jakie twoim zdaniem wystepujq ryzyka
i zagrozenia w Srodowisku szkolnym, ktore wymagajg poprawy? Dokonano analizy 70.
merytorycznych wpisow (cytaty zostaty lekko zredagowane dla czytelnosci oraz anonimizowane,
sens bez zmian). Cze$¢ opisOwW bez tresci, nie na temat oraz z opisami ,,nie wiem”, ,,nic”’ wytaczono
z analizy. Dokonano kategoryzacji znaczeniowej 1 wyloniono 6 obszaréw ryzyka i zagrozen w
przestrzeni szkolnej w opinii uczniow klas 4-8:
1 Przemoc fizyczna — 24%
Przyktad: ,,Bojki 1 bicie na przerwach; starsi potrafig uderza¢ mtodszych.”
2 Bezpieczenstwo w szkole / na przerwach — 9%
Przyktad: ,Na korytarzu dochodzi do niebezpiecznych incydentéw (np. oblewanie woda);
brakuje skutecznej reakcji - dyzurow.”
3 Relacje uczen—nauczyciel — 4%
Przyktad: ,,W sytuacjach konfliktowych czujemy, ze nauczyciele nie dowierzaja uczniom;
zdarza si¢ podnoszenie glosu.”
4 Przemoc psychiczna / stowna — 1-2%
Przyktad: ,,Wyzwiska, wulgarne stowa, zastraszanie — to tez jest przemoc.”
5 Higiena cyfrowa / uzywanie telefonow — ~1%
Przyktad: ,Nadmierne uzywanie telefondéw na przerwach utrudnia relacje i sprzyja
konfliktom.”
6 Inne (do weryfikacji) — 60%
To gltownie ogodlne, krotkie wskazania typu ,,przemoc”, ,sprzeczki’, ,zakldcanie” bez
doprecyzowania formy/miejsca; ale tez zwrdcenie uwagi na panujacy hatas w szkole,
pojedyncze watki dotyczyly takze napie¢ miedzy grupami réwiesniczymi.



Jakos$ciowo najczesciej pojawia si¢ watek przemocy fizycznej i szeroko rozumiane incydenty
bezpieczenstwa na przerwach — to koresponduje z wynikami procentowymi (wysoka ,,duza potrzeba
oddzialywan” dla bezpieczenstwa, przemocy rowiesniczej, samookaleczen/uzaleznien).

Relacje uczen—nauczyciel pojawiaja si¢ rzadziej, ale sygnalizuja potrzebe wsparcia komunikacji
w sytuacjach kryzysowych i budowania zaufania do procedur.

Uczniowie wskazali tez na zasoby 1 mocne strony szkoty - badani najcze¢sciej odpowiadali, obrazuje
to wykres nr 3.

Wykres 3.

Mocne strony SP5 wskazane przez ucznidéw klas 4-8 (bez kategorii 'inne')
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Zrodto: opracowano a podstawie badan ankietowych.

Ponadto uczniowie wskazali ,,inne” mocne strony (zasoby) SP5, ktére mozna byto
skatalogowa¢ w nastgpujacy sposob:
1. Relacje rowiesnicze / przyjazn - cze$¢ uczniow jako mocng strone szkoly wskazata relacje z
kolegami 1 kolezankami — przyjaznie, wzajemne wsparcie 1 mozliwo$¢ budowania wigzi. Te
wypowiedzi pokazuja, ze uczniowie wysoko cenig klimat rowiesniczy, nawet jesli nie zostat on
formalnie ujety w 13 kategoriach.
2. Nauczyciele / konkretne osoby - w kilku wpisach pojawiaja si¢ nazwiska nauczycieli lub
sformulowania wskazujace na konkretng osobe (,,pani ...”, ,pan ...”). Uczniowie doceniaja
niektorych pedagogoéw, wskazujac ich jako wazng mocng strong szkoty. To sygnal, ze pojedyncze
osoby z kadry maja szczegdlnie pozytywny wptyw na klimat szkoly.
3. Lekcje i nauczanie - uczniowie wymieniali tez poszczegdlne przedmioty jako mocne strony, np.
lekcje jezyka angielskiego, historii i matematyki czy innych zaje¢. To wskaznik, ze jako$¢ nauczania
w okreslonych obszarach jest przez ucznidow zauwazana i ceniona.



4. Stotowka / positki - w kilku odpowiedziach mocng strong szkoly zostaty okreslone positki,
stotdwka czy obiady. To wskazuje, ze infrastruktura zwigzana z codziennym funkcjonowaniem (nie
tylko edukacja) ma znaczenie dla poczucia zadowolenia uczniéw.

5. Wsparcie wychowawcy / specjalistow - cho¢ wigkszos¢ wpisow o pedagogach i psychologach
zostata juz zaklasyfikowana do gléwnych kategorii, mocnych stron, to w ,,innych” znalazly si¢
pojedyncze odniesienia do indywidualnego wsparcia. To sygnal, Ze uczniowie cenig nie tylko ogdlng
dostepnos¢ specjalistow, ale tez konkretne do§wiadczenia pomocy.

6. Inne tresci szczegdlowe - pojawily si¢ pojedyncze, krotkie wpisy (np. ,,zaangazowanie”, ,,zajecia’),
ktoére byty zbyt ogolne, by jednoznacznie przypisa¢ do kategorii.

Zatem najczesciej powtarzajacym si¢ motywem w ,,innych” byly relacje rowiesnicze — przyjaznie
i kolezenstwo, co wskazuje na duze znaczenie srodowiska klasowego 1 wiezi. Warto$cig dodang sa
tez pojedyncze nazwiska nauczycieli — pokazuja one realny wptyw konkretnych oso6b na pozytywne
postrzeganie szkoty. Uczniowie doceniajg takze stotdéwke i positki oraz wybrane przedmioty, co moze
by¢ przydatne przy tworzeniu materiatdéw promujacych szkote.

Schemat nr 1 przedstawia cechy cenione u nauczycieli i rowiesnikow, ktore sa zasobami i mocnymi
stronami w postrzeganiu kadry 1 relacji z innymi.
Schemat nr 1.

bezpieczenstwo * 5
opiekunczy * 5

lubiany * 6

przyjazne podejscie * 7

sprawiedliwos¢ + 8

2yczliwosé ¢ 10

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych ankietowych

Oprdcz tego uczniowie mieli okazje wskazac co jest dla nich istotne w szkole, jako przestrzeni
do nauki 1 interakcji, co chcieliby zmieni¢ 1 na czym im zalezy. Wsrod wielu wypowiedzi
dominowaly priorytety i postulaty, takie jak:



Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne — 3,1% (np. potrzeba wigkszej liczby zajec
z psychologiem, pedagogiem, wsparcia indywidualnego).

Edukacja i nauka (zadania, lekcje, ocenianie) — 7,8% (postulaty ograniczenia prac
domowych, mniej niezapowiedzianych kartkowek, krotsze dni lekcyjne, szybsze
zakonczenie lekcji, sprawiedliwe ocenianie, ciekawsze lekcje, ciekawe metody,
utrzymywanie dyscypliny w klasie przez nauczycieli, ).

Relacje i atmosfera w szkole — 7,8% (zyczliwo$¢ 1 humor nauczycieli, dobry kontakt,
zaangazowanie, przyjazny klimat).

Pomysly uczniéw i rekreacja — 9,4% (tawki i nowoczesne migkkie pufy, siedziska na
kazdym korytarzu, zmniejszenie halasu - przez specjalne panele, wigcej wycieczek - w
tym kilkudniowych, dtuzsze przerwy, zajecia sportowe, dzien gier, automat z kanapkami,
tansze ceny w sklepiku, dostep do ogrodka na przerwach — tawki, altanki, hustawki.
Inne — 59,4% (r6znorodne indywidualne pomysty i wpisy, czesto bardzo krétkie i trudne
do sklasyfikowania — ,,nie wiem”, ,,nic”, ,,skad mam wiedzie¢”, wyrazajace brak wiary
w wystuchanie tych postulatow).

Brak oczekiwan / neutralne odpowiedzi — 12,5% (,,jest dobrze”, ,,nie mam oczekiwan”).

3 WYNIKI ANKIET KIEROWANYCH DO RODZICOW | OPIEKUNOW UCZNIOW SP5
W CIESZYNIE
Zdaniem rodzicow 1 opiekundw w najwigkszym stopniu wymagaja oddzialywan

wychowawczych 1 profilaktycznych takie obszary jak te wskazane na wykresie nr 4.

Skala potrzeb oddziatywan w poszczegdlnych kategoriach w SP5 w Cieszynie w opinii rodzicéw i opiekunéw uczniéw.
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Zrédto: opracowano a podstawie badan ankietowych.
Najwiecej wskazan rodzicow i opiekundéw dotyczacych ryzyka i zagrozen, ktére powinny by¢
uwzglednione w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym, sprecyzowane w pytaniu
otwartym to:
Bezpieczenstwo w Internecie / higiena cyfrowa — 29 odpowiedzi (40,8%)
np. pornografia online, uzaleznienie od telefonu, zagrozenia w sieci, kultura jezyka.



Relacje rowieSnicze / przemoc / tolerancja — 19 odpowiedzi (26,8%)
np. brak tolerancji, agresja, przemoc stowna, problemy w relacjach miedzy dzie¢mi.

Uzaleznienia  (uzywki, narkotyki, papierosy) — 5 odpowiedzi (7,0%)
np. narkotyki, palenie papieroséw, uzywki.

Problemy psychiczne / emocjonalne - 3 odpowiedzi (4,2%)
np. depresja, zaburzenia emocjonalne, problemy psychologiczne.

Bezpieczenstwo fizyczne w szkole / spoleczenstwie — 4 odpowiedzi (5,6%)

np. agresja w szkole, bezpieczenstwo dzieci w grupie.
Inne — 11 odpowiedzi (15,5%) — réznorodne, trudne do przypisania (np. pojedyncze
obserwacje rodzicow).

Najwicksze obawy rodzicow dotycza internetu i higieny cyfrowej — szczeg6lnie tresci

nieodpowiednich (pornografia), uzaleznien od telefonow i ryzykownych zachowan online. Relacje

rowiesnicze 1 zwigzane z nimi przemoc, agresja i brak tolerancji to drugi priorytet. Rodzice wskazuja
takze na zagrozenia zwigzane z uzywkami (papierosy, narkotyki), co cho¢ mniej liczne, jest sygnatem
alarmowym. Pojawiaja si¢ takze watki problemoéw psychicznych i1 emocjonalnych, ktore sa mniej

liczne, ale jakos$ciowo istotne.

Wykres nr 5 przedstawia gradacje mocnych stron w opinii rodzicow i opiekundow, wskazanych

w ankiecie.
Wykres 5.
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Zrédto: opracowano a podstawie badan ankietowych.
Ponadto ponizej wskazano, kategorie docenianych zasobéw SP5 wyrazone przez rodzicoOw i
opiekundow ucznidw, sg to:

Kameralna atmosfera i spolecznos¢



Rodzice wielokrotnie podkreslaja, ze szkota — mimo ze duza — sprawia wrazenie kameralne;j,
nieprzepelnionej, gdzie ,,nauczyciele znaja wszystkich uczniéw”. To buduje poczucie bezpieczenstwa
1 indywidualnego podejscia.
,,Pomimo, ze szkota duza, jest kameralna ilos¢ dzieci. Nie jest przepetniona.”

Zaangazowanie wychowawcow i wspolpraca z rodzicami

Rodzice doceniajg bliski kontakt 1 otwarto$¢ na dialog, podkreslajac, ze wychowawcy angazujg si¢
w zycie uczniow i sg realnym wsparciem dla rodzin.

., Zaangazowanie wychowawcy i wspotpraca z rodzicami.’
Kadra pedagogiczna i wsparcie specjalistow

Mocno akcentowana jest wysoka jakos$¢ pracy nauczycieli 1 dostepnos¢ specjalistow (pedagogow,
psychologoéw), ktorzy reaguja na potrzeby ucznidow i1 wspieraja takze w trudnych sytuacjach.
» Wykwalifikowana kadra pedagogiczna, dostepnos¢ do pedagogow, reagowanie na problemy

i niewtasciwe zachowania dzieci.
Relacje i wartosci wychowawcze

Rodzice zwracajg uwage na atmosfere zyczliwosci, szacunku i wyrozumialo$ci, ktore przenikaja
codzienne zycie szkotly.
. Wychowawcy i nauczyciele wspierajq uczniow nie tylko na plaszczyznie swoich obowigzkow.
Sprawiajq, ze dzieci chetniej chodzqg do szkoly.”

Aktywnosci dodatkowe

Wspdlne wycieczki, warsztaty, pikniki czy zajecia praktyczne sg postrzegane jako mocne strony
szkoty, rozwijajace kompetencje spoleczne 1 integrujace spotecznos$¢.
., Wspolne wycieczki, warsztaty, pikniki.”

Infrastruktura i zasoby materialne

Doceniane sg otoczenie 1 zasoby materialne szkoty: park wokét budynku, boisko, ogrodek, dostep do
wody pitne;j.
., Park wokot szkoly do zajeé¢ szkolno-swietlicowych, woda ogolnodostepna do picia, zajecia wf w
innym budynku mobilizujqce do poruszania sig.”

Wsparcie dla dzieci z trudnosciami i ich rodzin

Rodzice podkreslaja, ze szkota potrafi wspiera¢ ucznidow z trudnos$ciami edukacyjnymi czy
emocjonalnymi 1 ich rodziny.

,,Pomoc dziecku z trudnosciami.” , Otwarcie na dialog, bardzo dobre skutki oddziatywan
terapeutycznych.”

Rodzice w swoich odpowiedziach podkreslaja, ze sita SP5 jest bliska, wspierajaca spotecznos$¢ —
zarOwno na poziomie nauczyciel-uczen, jak i szkota—rodzina. Duza wartoscia sa takze dodatkowe
aktywnosci 1 bogata infrastruktura, ktére wspierajg integracje 1 rozwoj ucznidéw. Wsrod zasobow
szczegblnie mocno wybrzmiewa kadra pedagogiczna 1 jej zaangazowanie w indywidualne potrzeby
uczniow.

4 WYNIKI  ANKIET ~ KIEROWANYCH DO  PRACOWNIKOW -  NAUCZYCIELI
| SPECJALISTOW SP5



Najwazniejsze obszary wymagajace oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych w opinii
nauczycieli zostaty zaprezentowane na wykresie nr 6.
Wykres 6.

Skala potrzeb oddziatywan w poszczegdlnych kategoriach w SP5 w Cieszynie w opinii nauczycieli

Ekologia

Standardy ochrony matoletnich

Zasady udzielania pierwszej pomocy

Relacje rowiesnicze

Zaangazowanie uczniow w zycie szkoty/klasy
Edukacja obywatelska - wartosci patriotyczne
Przemoc rowiesnicza

Samookaleczenia

Uzaleznienia

Higiena cyfrowa i bezpieczne poruszanie sie w sieci
Kompetencje spoteczne

Kultura oschista uczniow

Prawa i obowiazki uczniow

Bezpieczenstwo w szkole

Zdrowy tryb Zycia w szkole
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Zrédlo: opracowano a podstawie badan ankietowych.

Natomiast w tabeli nr 1, wskazano analizy jako§ciowe swobodnych wypowiedzi w ankiecie nt.
zagrozen, ryzyk, trudnosci i obszaréw, ktore w ich opinii sg istotne 1 wazne pod wzgledem
projektowania SPWP.

Tabela 1.
Kategoria Opis Przyktadowe cytaty (anonimizowane)
Rodzina i brak wsparcia, kontroli, ,brak wsparcia ze strony rodziny,

srodowisko domowe niewtasciwe wzorce, dieta, | niewydolnos¢ wychowawcza rodzicéw, brak
aktywnos¢ fizyczna kontroli i pozytywnych wzorcow”,
,hiewtasciwa dieta i aktywnos¢ fizyczna
dziecka — wzrost problemu otyfosci”




Srodowisko
réwiesnicze i relacje

hejt, zte

relacje, niska samoocena

przemoc,

,przemoc  rowiesnicza,  hejt,  brak

motywacji”, ,zte relacje réwiesnicze”, ,niska

samoocena”
Media i higiena nadmierne uzycie ,pozorne egzekwowanie nieuzywania
cyfrowa telefonow, brak | telefonow na przerwach”, ,srodowisko
egzekwowania zasad rowiesnicze, multimedia”
Postawy i brak koncentracji, ,brak motywacji i zainteresowania
motywacja ucznidow motywacji, aktywnosci, | naukq”, ,niski poziom aktywnosci uczniéw
roszczeniowosé zwigzany z samorozwojem”, ,zaburzenia
koncentracji i uwagi”
Swiadomo$é brak poczucia Luswiadamianie wtasnej
obowigzkow i | odpowiedzialnosci, odpowiedzialnosci za rozwa;j”,

postawy konieczno$¢ uswiadamiania | ,przypominanie, ze uczniowie oprécz praw
wychowawcze obowigzkéw majg rowniez obowiqgzki”
Czynniki wyjazdy w czasie roku owyjazdy (last minute) w trakcie roku
dodatkowe szkolnego, bezpieczenstwo | szkolnego”,  ,bezpieczeristwo w  ruchu
drogowe drogowym (stuchawki, zta interpretacja
prawa)”

Zrodto: opracowano a podstawie badan ankietowych.

Nauczyciele dostrzegaja ryzyka zarowno wewnatrz szkoly (relacje, motywacja, higiena
cyfrowa), jak i w otoczeniu uczniéw (rodzina, styl zycia, srodowisko). Program powinien uwzglednic¢

oba obszary.

Kolejno nauczyciele rowniez mogli wskaza¢ mocne strony i zasoby SP5, na wykresie nr 7
zaprezentowane gradacj¢ najwazniejszych zasobow w ich opinii, a kolejno przeanalizowano

wypowiedzi uzupelniajace te informacje a nie zawarte w kategoriach.

Wykres 7.

Zaangazowanie wychowawcéw

Wykwalifikowana kadra pedagogiczna

Wspéipraca w ramach zespotéw nauczycieli
Zajecia dla kl. I-1ll na osobnym pietrze
Wspétpraca z instytucjami (kurator/MOPS/Policja)
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Zrédlo: opracowano a podstawie badan ankietowych.



Pozostale mocne strony (zasoby) wskazane przez nauczycieli to:
Kadra i specjaliSci — autorytet, konsekwencja, spojne oddzialywania
— docenione s3 postawy nauczycieli/wychowawcow (autorytet, konsekwencja, ,,trzymanie
jednej linii”), a takze wsparcie specjalistow (pedagog, psycholog, w tym zewngtrzna
wspotpraca np. z kuratorem).

., ...ich autorytet, konsekwencja i spojne oddzialywania; specjalisci... dajq profesjonalne
wsparcie.”
Komunikacja i ujednolicenie informacji — sprawny przepltyw istotnych informacji migdzy
nauczycielami i specjalistami oraz spojnos$¢ przekazu (jedno$¢ informacji).

’

,, Przekazywanie istotnych informacji w celu ujednolicenia... spojnosc i jednosc informacji.’
Szybka reakcja i responsywno$¢ szkoly — akcent na szybka komunikacje i szybkie
reagowanie w sprawach wychowawczych i opiekunczych.

,»Szybka komunikacja, reakcja.”

Podsumowujac nauczyciele w SP5 doceniaja w pierwszej kolejnosci zasoby kadrowe,
wspOtpracownikow 1 wspolprace: sitg szkoty jest kapitat ludzki — nauczyciele 1 specjalisci, ktorzy
dzialajg konsekwentnie i spdjnie, oraz potrafig szybko reagowac.

Natomiast kadra wskazuje na inne trudnosci, zagrozenia i slabe strony:
Wspélpraca z rodzicami. Nauczyciele wskazuja na roszczeniowe postawy
niektorych rodzicow, brak konsekwencji i wspierania wychowania w domu.
Podkreslaja, ze bez wspotpracy rodzina—szkota trudno wdrazaé skuteczng profilaktyke.

Frekwencja i obowigzkowos$¢ uczniow - zwracano uwage na niska frekwencje,
nieprzygotowanie do zaje¢¢, brak zaangazowania. Problem uzywania telefonéw w
szkole.

Kultura osobista i wychowanie - niski poziom kultury osobistej uczniow, brak
szacunku wobec nauczycieli 1 rowiesnikow. Wskazywano na potrzeb¢ wzmacniania
warto$ci wychowawczych, zasad wspotzycia 1 toleranc;i.

Kompetencje emocjonalno-spoleczne - potrzeba rozwijania umiejgtnosci
spotecznych wszystkich ucznidéw, integracja klas, wspierania stabszych. Kladzenie
nacisku na wspotprace, odpowiedzialnos$¢ 1 empatie.

Wsparcie kadry i specjalistow - brak wystarczajacej liczby specjalistow (pedagogdw,
psychologow, logopedéw do potrzeb uczniow o SPE). Problemy kadry z
przecigzeniem obowigzkami, dobrostanem psychicznym i wypaleniem zawodowym.

Zdrowie i styl zycia - problemy z niezdrowym jedzeniem, wybidrczoscig pokarmowa
u uczniow. Wskazywano takze na hatlas 1 zbyt duze obcigzenie uczniow.

Cyberzagrozenia i media - uczniowie spgdzaja zbyt wiele czasu w telefonach 1
Internecie. Konieczne programy edukacyjne dotyczace higieny cyfrowej 1 ochrony
przed zagrozeniami online, rdwniez dla rodzicow, ktorzy nie maja swiadomosci co
robig ich dzieci i ceduja odpowiedzialnos¢ na szkote.



Bezpieczenstwo fizyczne i sytuacje Kkryzysowe - potrzeba szkolen z zakresu
postepowania
w sytuacjach zagrozenia (np. atak, alarmy). Wzmocnienie procedur bezpieczenstwa.

Uczniowie spoza rejonu i integracja - wyzwania zwigzane z duza liczba uczniow z
orzeczeniami i r6znymi trudnos$ciami. Problemy z adaptacjg ucznidw spoza rejonu.

Przyktady wypowiedzi nauczycieli:

., Rodzice czesto roszczeniowi, brak wspotpracy przy wychowywaniu dzieci.”
., Bardzo niska frekwencja uczniow, czesto przychodzg nieprzygotowani.”

., Dzieci nie majq kultury osobistej, brak szacunku wobec dorostych.”

,,Za mato specjalistow, duze obcigzenie kadry, potrzebne wsparcie.”

., Uczniowie ciggle z telefonami — potrzebna edukacja i konsekwencja.”
,,Szkolenia z zachowania w razie zagrozenia byloby bardzo potrzebne.”

5 REKOMENDACIE

Propozycja rekomendacji do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly
Podstawowej nr 5 z Oddzialami Integracyjnymi w Cieszynie — opartych na analizie danych z

ankiet ucznidéw, rodzicéw 1 nauczycieli oraz uwzgledniajacych kierunki polityki o§wiatowej panstwa
na rok szkolny 2025/2026 (MEN, www.gov.pl).

I Rekomendacje — obszary dzialan:

1. Bezpieczenstwo i przeciwdzialanie przemocy (priorytet)

1

6

Systematyczne monitorowanie zagrozen w szkole (dyzury nauczycieli 1 pracownikow szkoty:
korytarze, przed toaletami, ciaggami — schody, szatnia, przed sklepikiem szkolnym, okolice
biblioteki).

Lekcje wychowawcze 1 zaangazowanie wychowawcow w wczesne wykrywanie i reagowanie
na konflikt i incydenty.

Dalsze realizowanie procedur szybkiego reagowania na incydenty i dokumentowanie zdarzen.
Programy profilaktyczne przeciwdzialajace przemocy rowiesniczej: trening kompetencji
spotecznych, mediacje réwiesnicze, zajecia z deeskalacji.

Bezpieczne lub anonimowe kanaly zglaszania (skrzynki, formularze online — do rozpatrzenia
przez samorzad).

Monitoring wizyjny — jako narzedzie dokumentarne.

Zgodnos$¢ z kierunkami polityki oswiatowej: punkt 2 (edukacja obywatelska i bezpieczenstwo), punkt
4 (profilaktyka przemocy rowiesniczej).

2. Wsparcie psychiczne i klimat szkoly

Rozwijanie empatii i komunikacji bez przemocy (NVC) podczas godzin wychowawczych.
Grupy wsparcia i konsultacje psychologiczne dla uczniow i klas w kryzysie.

Weczesne reagowanie na sygnaty depresji, samookaleczen i zaburzen emocjonalnych, cata
kadra.
Programy psychoedukacyjne nt. radzenia sobie ze stresem 1 emocjami — wedlug potrzeb.

Zgodnos$¢: punkt 4 (zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy).


http://www.gov.pl/

3. Relacje i wspélpraca (uczniowie — nauczyciele — rodzice)
Warsztaty i1 spotkania integracyjne dla klas, budowanie kultury szacunku i tolerancji.
Szkolenia rady pedagogicznej nt. neutralnej komunikacji i interwencji wychowawczych.
Wspodlpraca z rodzicami: warsztaty o rozpoznawaniu przemocy, higienie cyfrowe;j
1 odpowiedzialnosci wychowawczej.

Zgodno$¢: punkt 2 (edukacja obywatelska i1 spoteczna).

4. Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci
Jasne zasady korzystania z telefonow i technologii w szkole.
Warsztaty dla uczniéw nt. higieny cyfrowej, krytycznej analizy informacji i zagrozen online.
Szkolenia dla rodzicow z zakresu kontroli rodzicielskiej i rozméw o tresciach internetowych.
Wspdlpraca z policja i ekspertami ds. cyberbezpieczenstwa.
Zgodnos¢: punkt 5 (higiena cyfrowa, krytyczna analiza informacji, wykorzystanie nowoczesnych
technologii).

5. Profilaktyka uzaleznien i promocja zdrowia
Programy profilaktyczne dotyczace uzywek (papierosy, alkohol, narkotyki) 1 uzaleznien
behawioralnych.
Zajecia promujace zdrowy styl zycia 1 aktywnos¢ fizyczna.
- Zajegcia z pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Zgodnos¢: punkt 2 (promocja zdrowego trybu zycia), punkt 3 (aktywnos$¢ fizyczna), punkt 4
(profilaktyka przemocy i zdrowie psychiczne).

6. Standardy ochrony maloletnich
Przypomnienie i1 dalsze wdrozenie Standardow Ochrony Matoletnich: rola $wiadka,
obowigzki interwencyjne, dokumentowanie przypadkow.
Systematyczne szkolenia kadry 1 uczniow.

Zgodnos$¢: punkt 2 (dbatos$¢ o bezpieczenstwo wiasne i1 innych).

7. Wsparcie nauczycieli i specjalistow
Wzmacnianie zespotow wsparcia (pedagog, psycholog, logopeda).
Programy wspierajace dobrostan nauczycieli (przeciwdziatanie wypaleniu, warsztaty
integracyjne kadry).

Zgodnos$¢: punkt 2 (odpowiedzialno$¢ spoteczna i obywatelska).

8.Wspolpraca miedzysektorowa

Zaktada sig¢ statg wspotpraca z Policja, Straza Miejska, Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy
SR w Cieszynie, MOPS Cieszyn, PCPR Cieszyn, Interdyscyplinarnym zespotem ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, Zespolem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie, Poradnig
Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy przy Szpitalu Slaskim w Cieszynie, Towarzystwem Przyjaciot
Dzieci i organizacjami NGO, Uniwersytetem Slaskim w Katowicach, i innymi.

IT Rekomendacje — zadania do realizacji:



1. Realizacja profilaktycznych programéw rekomendowanych wspotfinansowanych przez Gming
Cieszyn.

3 Udziat w projekcie UE: ,,Réwne szanse w cieszynskich szkotach”.

4 Realizacja pakietu profilaktycznego EDULYKE — w zakresie: uzaleznien, przemocy,
przemocy

w rodzinie.

5 Warsztaty profilaktyczne dla uczniow nt. odpowiedzialnosci prawnej nieletnich.

6 Spotkania z funkcjonariuszami stuzb mundurowych (Policja, Straz Miejska) nt. Bezpieczna
droga do szkoty, Bezpieczne ferie, Bezpieczne wakacje — szczegolnie dla klas 1-3.

8 »Akcja Menstruacja” — profilaktyka i promocja zdrowia, zapewnienie srodkow higienicznych
dla dziewczat, akcje informacyjne.

9 Inne — dedykowane poszczegdlnym klasom, po wytonieniu potrzeb i najbardziej cieckawych
propozycji: przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej, wzmacnianie dobrostanu psychicznego,
komunikacja bez przemocy, zdrowy styl zycia 1 inne.

10 Realizacja programow wychowawczych 1 profilaktycznych dedykowanych dla
poszczego6lnych etapéw edukacyjnych i klas — zgodnie ze SPWP.

Rekomendacje wynikajace z analizy opinii ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli sg spdjne
z podstawowymi kierunkami polityki os§wiatowej panstwa — zwtaszcza w obszarach:
bezpieczenstwa i przeciwdzialania przemocy (pkt 2, pkt 4),
zdrowia psychicznego 1 promocji zdrowego stylu zycia (pkt 2, pkt 3, pkt 4),
higieny cyfrowej 1 krytycznej analizy informacji (pkt 5),
edukacji obywatelskiej i spotecznej (pkt 2).
Dzigki temu Program Wychowawczo-Profilaktyczny SP5 bedzie kompleksowo odpowiadat na realne
potrzeby spotecznosci szkolnej i1 jednoczesnie realizowat wytyczne MEN.

KLASY I - 111

Obszar nr 1: Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych, zachowanie norm prawnych i zasad
panujacych w szkole

Cel operacyjny Zadania
Organizacja zespotu | 1. Integracja zespotu klasowego ,,Poznajemy si¢ przez zabawe i
klasowego nauke”.

2. Poznanie praw 1 obowigzkoéw ucznia.
3. Ustalenie praw i obowiazkéw panujacych w klasie.

Postrzeganie siebie i | 1. Rozwijanie umiejetno$ci komunikowania si¢ w grupie.
porozumiewanie z 2. Zwracanie uwagi na kulture osobistg 1 kulture jezyka.

rowiesnikami- 3. Ksztaltowanie umiejetno$ci samooceny.
ksztattowanie 4. Uswiadomienie czym w zyciu jest mitos¢, przyjazn, szacunek,
postaw tolerancja.

5. Dostarczenie wiedzy na temat praw i obowigzkow cztowieka,
dziecka, ucznia.




Troska o
bezpieczenstwo,
zdrowie,
przeciwdziatanie
zagrozeniom
wspotczesnego
Swiata

1. Zachowanie bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty.

2. Uwrazliwienie na bezpieczne formy spedzania czasu wolnego w
r6znych porach roku.

3. Ksztaltowanie wtasciwych nawykow zdrowotnych i
higienicznych.

4. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, zarowno
od substancji chemicznych jak i behawioralnych.

5. Promocja zdrowego stylu zycia.

6. Integracja z dzie¢mi niepelnosprawnymi.

7. Przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy w §rodowisku
szkolnym ze szczegdlnym uwzglednieniem cyberprzemocy.

Obszar nr 2: Kultura — warto$ci, normy spoleczne (znaczenie roli przedsiebiorczo$ci 1 finansow w

zyciu osobistym oraz spolecznym, spoteczne skutki procesow gospodarczych), wzory zachowan, w

tym a takze poszanowania $§rodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.

Cel operacyjny Zadania
Zycie w 1. Uswiadomienie znaczenia pozytywnych wigzi i relacji w rodzinie,
najblizszym w grupie spolecznej i okazywanie szacunku ludziom starszym.
srodowisku Udzielanie pomocy potrzebujacym.
2. Poznanie najblizszego srodowiska i specyfiki swojego regionu.
3. Dostarczanie wiedzy nt. sposobow przeciwdziatania degradacji
srodowiska.
4. Ksztaltowanie wrazliwosci na zagrozenia srodowiska 1 los istot
zywych.
Poznawanie 1. Wpajanie szacunku dla tradycji, historii i symboli narodowych,
symboli, tradycji, poprzez udziat w uroczystosciach szkolnych, poznanie historii kraju
obrzedow. 1 dziejow przodkow, wycieczki patriotyczne, poznawanie tradycji i
Wychowanie do obrzedow naszego regionu.
wartoscl.

Obszar nr 3: Zdrowie — edukacja zdrowotna

Cel operacyjny

Zadania

Dbanie o zdrowie

1) Ksztattowanie dobrych nawykéw higienicznych.

2) Poznawanie sposobow dbania o zdrowie.

3) Rozwijanie $wiadomos$ci wiasnego ciala i potrzeby dbania o
swoje samopoczucie 1 bezpieczenstwo.

4) Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.

5) Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

Obszar nr 4: Bezpieczehstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Cel operacyjny Zadania
Bezpieczenstwo 1)Nauka wiasciwych zachowan w sytuacjach zagrozenia (numery
ucznia alarmowe, do kogo mozna zwraca¢ si¢ o pomoc, komu nie ufac).

2)Przygotowanie uczniéw do bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
oraz bezpiecznych zachowan podczas zabaw.




3) Zaznajomienie z procedurami szkolnymi zwigzanymi z ,,Polityka
ochrony matoletnich przed krzywdzeniem”. Zapoznanie z zasadami
majacymi zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo w szkole i
srodowisku pozaszkolnym.

Zapobieganie 1)Przygotowanie uczniow do bezpiecznego korzystania z narzgdzi i
zachowaniom urzadzen technicznych i informacyjnych; respektowanie ograniczen
ryzykownym dotyczacych korzystania z komputera, telefonu komoérkowego,
zwigzanym z Internetu i multimedidw.

technologia

informacyjna

Wspolpraca 1) Stata wspoélpraca interdyscyplinarna w celu przeciwdziatania

interdyscyplinarna | uzaleznieniom od substancji oraz uzaleznieniom behawioralnym
zréznego rodzaju instytucjami: Policja, Sad, MOPS, ZPPP,
Powiatowy Inspektorat Sanitarny, Uniwersytet Slaski w Cieszynie.

KLASAIV:

Obszar nr 1: Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych, zachowanie norm prawnych i zasad
panujacych w szkole,

Cel operacyjny Zadania

Dbamy o wizerunek | 1) Zapoznanie si¢ ze Statutem Szkoty, WSO i Programem

naszej szkoty i Wychowawczo — Profilaktycznym szkoty.

ucznia 2) Omoéwienie zasad zachowania obowigzujacych w naszej szkole.

3) Organizacja imprez klasowych i1 szkolnych.

4) Praca w samorzadzie klasowym, szkolnym.

5) Omoéwienie procedur obowigzujacych w szkole w przypadku
wystgpienia wsrod uczniow tzw. zachowan ryzykownych.

Poznajemy siebie 1)Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego postrzegania siebie 1
rozumienia swoich uczu¢, akceptacji swoich mocnych i stabych
stron.

2)Ksztaltowanie umieje¢tnosci wykorzystania wtasnego potencjatu
poprzez motywowanie do nauki szkolnej 1 rozwoju, rozbudzanie i
poszerzanie zainteresowan uczniéw, rozbudzanie ciekawo$ci
poznawczej 1 zdolno$ci tworczego myslenia.

3)Ksztaltowanie pozytywnej samooceny uczniow poprzez
zachecanie do udziatu w réznego rodzaju konkursach i
olimpiadach, upublicznianie wiadomosci na temat sukceséw
uczniéw; zachecanie do zdrowej rywalizacji, promowanie uczniow
osiggajacych dobre wyniki w nauce, wyrdznianie uczniow
odznaczajacych si¢ wysoka kulturg osobistg, checig pomocy
innym, dziatalnos$cig na rzecz klasy i szkoty, docenianie uczniow,
ktorzy starajg si¢ poprawi¢ swoje zachowanie.

Rozwdj I)Rozwijanie umiejetnosci prawidlowego funkcjonowania w grupie
umiejetnosci (nauka rozwigzywania problemow, sposoby radzenia sobie z
spotecznych przemocy 1 agresja zgodnie z normami spotecznymi 1 prawnymi).




2)Nauka tolerancji, wrazliwosci, otwarto$ci i wyrozumiatosci wobec
drugiego cztowieka — szerzenie idei integracji, rozmowy na temat
réznego rodzaju niepetnosprawnosci, nauka wspodlpracy w
codziennym zyciu szkolnym uczniéw petno i niepelnosprawnych.

Obszar nr 2: Kultura — warto$ci, normy spoteczne (znaczenie roli przedsiebiorczosci i finansow w

zyciu osobistym oraz spotecznym, spoteczne skutki procesow gospodarczych), wzory zachowan, w

tym a takze poszanowania srodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.

postaw spotecznych

Cel operacyjny Zadania
Pomoc w rozwoju 1) Wdrazanie do przestrzegania norm wspotzycia spoltecznego
odpowiednich (promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢

w szkole 1 poza nig, ksztattowanie umiejetnosci poszanowania
cudzych praw i potrzeb).

2) Uwrazliwianie na kwestie moralne np. mowienie prawdy,
sprawiedliwe traktowanie.

3) Promowanie postaw i zachowan proekologicznych.

Rozwijanie poczucia
tozsamosci
narodowej 1 wigzi z
tradycjami
narodowymi

1) Ksztaltowanie tozsamosci narodowej, przywiazania do kraju i
jego kulturowego dziedzictwa.

2) Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamigci
narodowej (celebrowanie §wiat narodowych i lokalnych,
ksztattowanie nawyku wtasciwych postaw podczas uroczystosci).

3) Wpajanie patriotyzmu lokalnego oraz kultywowanie wsrod
uczniow tradycji, zwyczajow i gwary Slaska Cieszynskiego.

Obszar nr 3: Zdrowie - edukacja zdrowotna

Cel operacyjny

Zadania

Dbanie o zdrowie

1) Uczymy co to znaczy zdrowie i w jaki sposéb mozemy mu
szkodzi¢ (np. zte nawyki zywieniowe, brak snu, zbyt mato ruchu na
Swiezym powietrzu, substancje szkodliwe).

2) Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.

3) Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

Obszar nr 4: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Cel operacyjny Zadania

Bezpieczenstwo 1) Zaznajomienie z procedurami szkolnymi zwigzanymi z ,,Polityka

ucznia ochrony matoletnich przed krzywdzeniem”. Zapoznanie z zasadami
majacymi zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo w szkole i
srodowisku pozaszkolnym.

Zapobieganie 1) Uswiadamianie  zagrozen  wynikajacych z  korzystania

zachowaniom znowoczesnych technologii informacyjnych (np. media

ryzykownym spolecznosciowe, strony internetowe z niewltasciwymi tresciami,

zZwigzanym z zagrozenie uzaleznieniem od gier komputerowych i telefonu

komorkowego).




technologia 2) Zapoznanie z r6znymi rodzajami zagrozen w sieci.
informacyjna

KLASA YV :

Obszar nr 1: Relacje — ksztalttowanie postaw spotecznych, zachowanie norm prawnych i zasad
panujacych w szkole,

Cel operacyjny Zadania

Dbamy o wizerunek | 1) Przypomnienie elementéw Statutu Szkoty, WSO, programu
naszej szkoty i wychowawczo-profilaktycznego oraz  regulamindw 1 zasad
ucznia obowigzujacych w naszej szkole.

2) Organizacja imprez klasowych i szkolnych.

3) Praca w samorzadzie klasowym, szkolnym.

4) Przypomnienie procedur obowigzujacych w szkole w przypadku

wystapienia wsrod ucznidow tzw. zachowan ryzykownych.

5) Wspolpraca z instytucjami i szkotami.

Poznajemy siebie 1)Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania uczu¢ trudnych (np.
smutek, gniew, zto$¢, bol, samotnos¢); poszukiwanie wiasciwych
sposobdw ich ekspres;ji.

2)Nauka definiowania wtasnych rzeczywistych potrzeb; rozréznianie
potrzeb od tzw. zachcianek.

3)Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania wlasnego potencjatu
poprzez motywowanie do nauki szkolnej 1 rozwoju, rozbudzanie i
poszerzanie zainteresowan uczniow, rozbudzanie ciekawosci
poznawczej i zdolno$ci tworczego myslenia.

4)Ksztaltowanie pozytywnej samooceny ucznidow poprzez zachgcanie
do udzialu w roznego rodzaju konkursach 1 olimpiadach,
upublicznianie wiadomos$ci na temat sukcesOw uczniow;
zachgcanie do zdrowej rywalizacji, promowanie uczniOw
osiggajacych dobre wyniki w nauce, wyrdznianie uczniow
odznaczajacych si¢ wysoka kulturg osobista, checig pomocy innym,
dzialalnoscig na rzecz klasy 1 szkoty, docenianie uczniow, ktorzy
starajg si¢ poprawi¢ swoje zachowanie.

5)Tworzenie nowych kot zainteresowan, grup rozwoju osobistego,
dziatalnosci charytatywne;.

Rozwoj 1)Nazywanie  grup, do ktorych nalezy uczen (np. rodzina,
umiejetnosci rodzenstwo, grupa klasowa, koledzy z podworka) 1 okreslanie roli 1
spotecznych zadan jakie w nich pelni; co daje przynalezno$¢ do grupy.

2)Doskonalenie umiejetno$ci funkcjonowania w grupie, nauka
wspotdziatania (umozliwienie uczniom z grupy socjoterapeutycznej
1 grupy rozwoju osobistego).

3)Nauka tolerancji, wrazliwos$ci, otwartosci i wyrozumiato$ci wobec
drugiego cztowieka — szerzenie idei integracji, rozmowy na temat
réznego rodzaju niepelnosprawnosci, nauka wspolpracy w
codziennym zyciu szkolnym uczniéw petno 1 niepetnosprawnych.




Obszar nr 2: Kultura — wartosci, normy spoleczne (znaczenie roli przedsiebiorczosci i finansdOw w

zyciu osobistym oraz spotecznym, spolteczne skutki procesoOw gospodarczych), wzory zachowan, w

tym a takze poszanowania Srodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.

postaw spotecznych

Cel operacyjny Zadania
Pomoc w rozwoju | 1)Zapoznawanie uczniow z normami wspotzycia spolecznego
odpowiednich poprzez promowanie zasad bezpiecznego, kulturalnego 1

stosownego do miejsca i sytuacji zachowania si¢ oraz poszanowanie
praw i potrzeb innych.
2)Zachg¢canie do wuczestnictwa w  zajeciach pozalekcyjnych,
poszukiwaniu i rozwijaniu swoich zainteresowan i pasji.
3)Promowanie postaw i zachowan proekologicznych.

Rozwijanie
poczucia
tozsamosci
narodowej 1 wiezi z
tradycjami
narodowymi

1)Zapoznanie ucznidow z historig regionu i miasta, znaczeniem jego
herbu, zabytkami, kultura, itp.

2)Ksztaltowanie tozsamosci narodowej, przywigzania do kraju i jego
kulturowego dziedzictwa przy jednoczesnym otwarciu na wartosci
kultur innych krajow.

3)Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamigci
narodowej (celebrowanie $§wigt narodowych 1 lokalnych,
ksztattowanie nawyku wtasciwych postaw podczas uroczystosci).

4)Wpajanie patriotyzmu lokalnego oraz kultywowanie wsrod
uczniow tradycji, zwyczajow i gwary Slaska Cieszynskiego.

Obszar nr 3: Zdrowie — edukacja zdrowotna.

Cel operacyjny

Zadania

Dbanie o zdrowie

1)Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia (higieny
pracy, nauki 1 odpoczynku, odzywiania si¢) 1 promowanie
aktywnego spedzania czasu wolnego.

2)Poznanie sposobow efektywnego uczenia sig.

3)Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

Obszar nr 4: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Cel operacyjny Zadania
Bezpieczenstwo 1) Zaznajomienie z procedurami szkolnymi zwigzanymi z ,,Polityka
ucznia ochrony matoletnich przed krzywdzeniem”. Zapoznanie z zasadami
majacymi zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo w szkole 1
srodowisku pozaszkolnym.
Zapobieganie 1) Zwigkszanie umiej¢tnosci uczniow z radzeniem sobie z wlasng
zachowaniom ztoscig 1 przejawami agres;ji.
ryzykownym 2)Rozpowszechnianie wiedzy na temat substancji szkodzacych
zdrowiu (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) ze szczegdélnym
rozbudowaniem tematyki dotyczacej szkodliwosci zwigzanej z
paleniem papierosow 1 dopalaczy.
3) Rozpoznawanie symptomow uzaleznienia od komputera, Internetu
1 telefonu komoérkowego; sposoby zapobiegania.




KLASA VI :

Obszar nr 1: Relacje — ksztalttowanie postaw spotecznych, zachowanie norm prawnych i zasad
panujacych w szkole

Cel operacyjny Zadania

Dbamy o wizerunek | 1) Przypomnienie elementow Statutu Szkoty, WSO, programu
naszej szkoty i wychowawczo-profilaktycznego oraz regulamindéw i zasad
ucznia obowigzujacych w naszej szkole.

2) Organizacja imprez klasowych i szkolnych.

3) Praca w samorzadzie klasowym, szkolnym.

4) Przypomnienie procedur obowigzujacych w szkole w przypadku
wystgpienia wsrod uczniow tzw. zachowan ryzykownych.

Poznajemy siebie 1)Stymulowanie rozwoju samoakceptacji ucznidw  poprzez
wzbogacanie ich stownictwa dotyczacego samopoznania i
samooceny; wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu
rozpoznawania przez ucznia wlasnych predyspozycji i deficytow
(stabych 1 mocnych stron), wdrazanie do autorefleks;ji.

2)Cwiczenie umiejetnosci radzenia sobie z whasnym wstydem.
Omowienie tego uczucia w kontekscie poczucia wlasnej wartosci.

3)Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania wlasnego potencjatu
przez ucznia poprzez motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju,
rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniéw, rozbudzanie
ciekawosci poznawczej 1 zdolno$ci tworczego myslenia.

4)Ksztaltowanie pozytywnej samooceny ucznidow poprzez zachgcanie
do udzialu w roznego rodzaju konkursach 1 olimpiadach,
upublicznianie wiadomos$ci na temat sukcesOw uczniow;
zachgcanie do zdrowej rywalizacji, promowanie uczniOw
osiggajacych dobre wyniki w nauce, wyrdznianie uczniow
odznaczajacych si¢ wysoka kulturg osobista, checig pomocy innym,
dzialalnoscig na rzecz klasy 1 szkoty, docenianie uczniow, ktorzy
starajg si¢ poprawi¢ swoje zachowanie.

Rozwoj 1)Uswiadomienie roli i znaczenia przyjazni w zyciu cztowieka; cechy
umiejetnosci dobrego przyjaciela.
spotecznych 2)Rozwijanie u ucznia umiejetnosci empatycznych i checi pomagania;

wdrazanie do dzialalno$ci charytatywnej 1 wolontariackie;.
3)Nauka tolerancji, wrazliwos$ci, otwartosci i wyrozumiato$ci wobec
drugiego cztowieka — szerzenie idei integracji, rozmowy na temat
réznego rodzaju niepelnosprawnosci, nauka wspolpracy w
codziennym zyciu szkolnym uczniéw petno 1 niepetnosprawnych.

Obszar nr 2: Kultura - warto$ci, normy spoleczne (znaczenie roli przedsiebiorczosci i finansow w
zyciu osobistym oraz spolecznym, spoteczne skutki procesow gospodarczych), wzory zachowan, w
tym a takze poszanowania §rodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.




postaw spotecznych

Cel operacyjny Zadania
Pomoc w rozwoju 1)Przypominanie uczniom norm wspotzycia
odpowiednich spotecznego poprzez promowanie zasad bezpiecznego,

kulturalnego i stosownego do miejsca i sytuacji zachowania si¢
oraz poszanowanie praw i potrzeb innych.

2)Zapoznanie ucznidéw z ich prawami i obowigzkami (Konwencja o
prawach dziecka, urzad Rzecznika Praw Dziecka, obowigzki
dziecka wobec rodzicoOw, obowiazki ucznia).

3)Zachecanie do uczestnictwa w zaj¢ciach pozalekcyjnych,
poszukiwaniu i rozwijaniu swoich zainteresowan i pasji.

4)Promowanie postaw i zachowan proekologicznych.

Rozwijanie poczucia
tozsamosci
narodowej 1 wigzi z
tradycjami
narodowymi

1)Ksztattowanie tozsamos$ci narodowej, przywigzania do kraju i jego
kulturowego dziedzictwa przy jednoczesnym otwarciu na wartosci
kultur innych krajow.

2)Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamigci
narodowej (celebrowanie §wiat narodowych i lokalnych,
ksztattowanie nawyku wlasciwych postaw podczas uroczystosci).

3)Wpajanie patriotyzmu lokalnego oraz kultywowanie wérod
ucznidéw tradycji, zwyczajow i gwary Slaska Cieszynskiego.

4)Wdrazanie do opieki nad miejscami pamigci narodowe;.

Obszar nr 3: Zdrowie — edukacja zdrowotna.

Cel operacyjny Zadania
Dbanie o zdrowie 1)Ksztattowanie nawykoéw odpowiedniej higieny okresu
dojrzewania.

2)Rozwijanie umiej¢tnosci organizowania przez uczniow czasu
wolnego z korzyscig dla siebie oraz swojego zdrowia psych.
1 fizycznego.

3)Informacje o ofercie pomocy specjalistycznej w naszej szkole
1 okolicy.

4) Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

Obszar nr 4: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownvch (problemowych)

Cel operacyjny Zadania
Bezpieczenstwo 1) Zaznajomienie z procedurami szkolnymi zwigzanymi z ,,Polityka
ucznia ochrony matoletnich przed krzywdzeniem”. Zapoznanie z zasadami
majacymi zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo w szkole i
srodowisku pozaszkolnym.
Zapobieganie 1)Nauka odmawiania, czyli ksztaltowanie u ucznia postawy
zachowaniom asertywnej.
ryzykownym 2)Rozszerzenie wiadomosci na temat $rodkéw 1 substancji
psychoaktywnych 1 ich wplywu na ludzki organizm, ze
szczegblnym uwzglednieniem problemu naduzywania alkoholu
1 dopalaczy.
3)Utrwalanie 1 poszerzanie wiedzy na temat szkodliwosci
naduzywania  komputera  badz telefonu  komorkowego;
uwrazliwienie na problem tzw. cyberprzemocy.




KLASA VII :

Obszar nr 1: Relacje — ksztalttowanie postaw spolecznych, zachowanie norm prawnych
1 zasad panujacych w szkole

Cel operacyjny Zadania

Dbamy o wizerunek | 1) Przypomnienie elementéw Statutu Szkoty, WSO, programu
naszej szkoty i wychowawczo-profilaktycznego oraz  regulamindéw 1 zasad
ucznia obowigzujacych w naszej szkole.

2) Organizacja imprez klasowych i szkolnych.

3) Praca w samorzadzie klasowym, szkolnym.

4) Przypomnienie procedur obowigzujacych w szkole w przypadku
wystapienia wsrod ucznidow tzw. zachowan ryzykownych.

Poznajemy siebie 1)Doskonalenie ws$rdéd ucznidéw umiejetnosci wyrazania wlasnych
uczu¢; wplyw emocji na samopoczucie i zachowanie ludzi.

2)Zapoznanie ucznidOw z roznicami w rozwoju psychoseksualnym
dziewczat i chtopcow; trudnosci w kontaktach z rowiesnikami ptci
przeciwne;j.

3)Cwiczenie umiejetnosci stuchania innych i tzw. komunikacji
niewerbalnej, poznanie barier komunikacyjnych (osadzanie,
decydowanie za innych, uciekanie od cudzych problemow).

5)Doskonalenie umiejetno$ci wykorzystania wlasnego potencjatu
przez ucznia poprzez motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju,
rozbudzanie 1 poszerzanie zainteresowan uczniéw, rozbudzanie
ciekawosci poznawczej 1 zdolno$ci tworczego myslenia.

6)Ksztaltowanie pozytywnej samooceny ucznidw poprzez zachegcanie
do udzialu w rdéznego rodzaju konkursach 1 olimpiadach,
upublicznianie wiadomo$ci na temat sukcesOw ucznidw;
zachgcanie do zdrowej rywalizacji, promowanie ucznidOw
osiggajacych dobre wyniki w nauce, wyrdznianie uczniOw
odznaczajacych si¢ wysokg kulturg osobista, checig pomocy innym,
dziatalnos$cig na rzecz klasy i szkoty, docenianie uczniow, ktorzy
staraja si¢ poprawi¢ swoje zachowanie

7)Dziatania z zakresu doradztwa zawodowego.

Rozwdj 1)Doskonalenie umiejetnosci efektywnego zachowania si¢ w
umiejetnosci sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych.
spotecznych 2)Uswiadamianie uczniom mozliwos$ci pomagania i zwracania si¢ o

pomoc w trudnych sytuacjach; przypomnienie informacji na temat
0s6b 1 instytucji udzielajacych pomocy w szkole i w naszej okolicy.
3)Nauka tolerancji, wrazliwosci, otwartosci 1 wyrozumiato$ci wobec
drugiego cztowieka — szerzenie idei integracji, rozmowy na temat
roznego rodzaju niepetnosprawnosci, nauka wspotpracy w
codziennym zyciu szkolnym uczniéw pelno i niepelnosprawnych.

Obszar nr 2: Kultura — wartosci, normy spoleczne (znaczenie roli przedsiebiorczosci 1 finansdéw w
zyciu osobistym oraz spolecznym, spoteczne skutki procesOw gospodarczych), wzory zachowan, w
tym a takze poszanowania §rodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.




postaw spotecznych

Cel operacyjny Zadania
Pomoc w rozwoju 1)Przypominanie uczniom norm wspotzycia spolecznego poprzez
odpowiednich promowanie zasad bezpiecznego, kulturalnego i stosownego do

miejsca 1 sytuacji zachowania si¢ oraz poszanowanie praw i potrzeb

innych.

2)Promowanie  dziatalnosci  charytatywnej, = wolontariackiej
1 pozaszkolne;.

3)Zachecanie do uczestnictwa w zajgciach pozalekcyjnych,

poszukiwania i rozwijania swoich zainteresowan i pasji.
4)Promowanie postaw i zachowan proekologicznych.

Rozwijanie
poczucia
tozsamosci
narodowej 1 wiezi z
tradycjami
narodowymi

1)Ksztattowanie tozsamosci narodowej, przywigzania do kraju i jego
kulturowego dziedzictwa przy jednoczesnym otwarciu na wartosci
kultur innych krajow.

2)Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamigci
narodowej (celebrowanie §wigt narodowych 1 lokalnych,
ksztattowanie nawyku wtasciwych postaw podczas uroczystosci).

3)Wpajanie patriotyzmu lokalnego oraz kultywowanie ws$rod
uczniow tradycji, zwyczajow i gwary Slaska Cieszynskiego.

4)Wdrazanie do opieki nad miejscami pamigci narodowe;.

Obszar nr 3: Zdrowie — edukacja zdrowotna.

Cel operacyjny

Zadania

Dbanie o zdrowie

1)Przypominanie o odpowiedniej higienie okresu dojrzewania.

2)Poszerzenie wiedzy na temat objawow stresu, sytuacji jakie go
wywotuja, sposobow radzenia sobie ze stresem.

3)Zapoznanie ucznidéw z mechanizmem dziatania reklam
(szczegoblnie dotyczacych lekarstw, uzywek, tzw. jedzenia
$mieciowego).

4)Przypomnienie o ofercie pomocy specjalistycznej w naszej szkole
1 okolicy.

5)Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

Obszar nr 4: Bezpieczehstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Cel operacyjny Zadania

Bezpieczenstwo 1) Zaznajomienie z procedurami szkolnymi zwigzanymi z ,,Polityka

ucznia ochrony matoletnich przed krzywdzeniem”. Zapoznanie z zasadami
majacymi zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo w szkole i
srodowisku pozaszkolnym.

Zapobieganie 1)Cwiczenie u ucznia postawy asertywnej poprzez rozpoznawanie

zachowaniom zachowan asertywnych, okre§lenie okolicznosci 1 sytuacji,

ryzykownym w ktorych nalezy stosowaé umiejetnosci asertywne, stosowanie
technik zachowan asertywnych.




2)Omowienie wptywu uzywania srodkow 1 substancji odurzajacych
na zdrowie i1 kontakty miedzyludzkie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem problemu narkotykow 1 dopalaczy.

3)Utrwalanie i poszerzanie wiedzy na temat szkodliwosci
naduzywania  komputera  badz telefonu  komodrkowego;
uwrazliwienie na problem tzw. cyberprzemocy.

4)Zapoznanie ucznia z odpowiedzialnos$cig karng nieletnich, w tym
konsekwencjami prawnymi wynikajacymi z naruszenia przepisow
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

5)Zajecia profilaktyczne pt. Gry 1 aplikacje internetowe a psychika
nastolatkow. Warsztaty opracowane 1 przeprowadzone przez
pedagoga szkolnego i psychologa szkolnego.

KLASA VIII :

Obszar nr 1: Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych, zachowanie norm prawnych
1 zasad panujacych w szkole

Cel operacyjny

Zadania

Dbamy o wizerunek
naszej szkoty i
ucznia

1) Przypomnienie elementow Statutu Szkoly, WSO, programu

wychowawczo-profilaktycznego oraz regulaminéw 1  zasad

obowigzujacych w naszej szkole.

2) Organizacja imprez klasowych i szkolnych.

3) Praca w samorzadzie klasowym, szkolnym.

4) Przypomnienie procedur obowigzujacych w szkole w przypadku
wystgpienia wsrod uczniow tzw. zachowan ryzykownych.

Poznajemy siebie

1)Cwiczenie umiejetnosci radzenia sobie z krytyka innych, co to
znaczy konstruktywna krytyka.

2)Zapoznanie uczniéw z definicjg stereotypu, mechanizmami jego
powstawania oraz wptywu na relacje miedzyludzkie.

3)Cwiczenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, uczenie zamiany
stwierdzen, mysli negatywnych na pozytywne, ¢wiczenie technik
relaksacji. Odreagowanie napigcia zwigzanego z sytuacja
egzaminacyjng (trening mobilizacyjny).

4)Pomoc uczniom w planowaniu wlasnego rozwoju poprzez
¢wiczenie umiejetno$ci planowania 1 realizowania dzialan,
stuzacych wlasnemu rozwojowi. Uswiadomienie uczniom jak wiele
od nich zalezy w osiggnigciu sukcesu.

5)Dziatania z zakresu doradztwa zawodowego.

6)Ksztalttowanie pozytywnej samooceny ucznidw poprzez zachecanie
do udzialu w rdéznego rodzaju konkursach 1 olimpiadach,
upublicznianie wiadomo$ci na temat sukcesdw uczniow;
zachgcanie do zdrowej rywalizacji, promowanie ucznidow
osiggajacych dobre wyniki w nauce, wyrdznianie uczniOw
odznaczajacych si¢ wysokg kulturg osobista, checig pomocy innym,
dziatalnos$cig na rzecz klasy i szkoty, docenianie uczniow, ktorzy
staraja si¢ poprawi¢ swoje zachowanie.




Rozwoj
umiejetnosci
spotecznych

1) Nauka przygotowania przydatnych w zZyciu dorostym
dokumentow aplikacyjnych (CV, list motywacyjny, podanie).
Rozwijanie potrzeby ciagtego doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa.

3) Doskonalenie umiejetnos$ci dziatania zespotowego.

2)

Obszar nr 2: Kultura —

warto$ci, normy spoleczne (znaczenie roli

1 finansOw w zyciu osobistym oraz spolecznym, spoleczne skutki proceséw gospodarczych), wzory

zachowan, w tym a takze poszanowania §rodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.

postaw spotecznych

Cel operacyjny Zadania
Pomoc w rozwoju 1)Przypominanie uczniom norm wspodtzycia spotecznego poprzez
odpowiednich promowanie zasad bezpiecznego, kulturalnego i stosownego do

miejsca i sytuacji zachowania si¢ oraz poszanowanie praw i potrzeb
innych.

2)Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami
innych narodowosci.

3)Promowanie  dziatalno$ci  charytatywnej, = wolontariackiej
1 pozaszkolne;.
4)Zachecanie do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych,

poszukiwania i rozwijania swoich zainteresowan i pasji.
5)Promowanie postaw i zachowan proekologicznych.

Rozwijanie poczucia
tozsamosci
narodowej 1 wigzi z
tradycjami
narodowymi

1)Ksztattowanie tozsamos$ci narodowej, przywiazania do kraju i jego
kulturowego dziedzictwa przy jednoczesnym otwarciu na wartosci
kultur innych krajow.

2)Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji 1 miejsc pamigci
narodowej (celebrowanie §wigt narodowych 1 lokalnych,
ksztaltowanie nawyku wiasciwych postaw podczas uroczystosci).

3)Wpajanie patriotyzmu lokalnego oraz kultywowanie ws$rod
uczniow tradycji, zwyczajow i gwary Slaska Cieszynskiego.

4)Wdrazanie do opieki nad miejscami pamigci narodowe;.

Obszar nr 3: Zdrowie — edukacja zdrowotna.

Cel operacyjny

Zadania

Dbanie o zdrowie

1) Wyposazenie ucznidéw w wiedze na temat zdrowia psychicznego
oraz chorob takich jak np. depresja.

2)Przypomnienie o ofercie pomocy specjalistycznej w naszej szkole
1 okolicy.

3) Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

Obszar nr 4: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownvych (problemowych)

\ Cel operacyjny

\ Zadania

przedsiebiorczosci




Bezpieczenstwo 1) Zaznajomienie z procedurami szkolnymi zwigzanymi z ,,Polityka
ucznia ochrony matoletnich przed krzywdzeniem”. Zapoznanie z zasadami
majacymi zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo w szkole 1
srodowisku pozaszkolnym.

Zapobieganie l)Utrwalanie wiedzy na temat niszczacego wplywu Srodkow
zachowaniom psychoaktywnych na zdrowie, psychike, budowanie wigzi
ryzykownym mi¢dzyludzkich oraz zachowania seksualne cztowieka.

2)Przypomnienie konsekwenc;ji prawnych wynikajacych
z naruszenia przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
o odpowiedzialnosci karnej nieletnich.

3)Informacje o ofercie pomocy specjalistycznej w naszej szkole
1 okolicy.

4)Przeprowadzenie badan ankietowych dotyczacych uzaleznien od
substancji (ze szczegdlnym uwzglednieniem dopalaczy) oraz
uzaleznien behawioralnych.

5)Zajecia profilaktyczne pt. Gry 1 aplikacje internetowe a psychika
nastolatkow. Warsztaty opracowane i przeprowadzone przez
pedagoga szkolnego i psychologa szkolnego.

EWALUACJA PROGRAMU:

Program wychowawczo — profilaktyczny realizuja wszyscy wychowawcy klas we wspotpracy
z pozostalymi nauczycielami, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem, terapeuta
pedagogicznym, logopeda, nauczycielem gimnastyki korekcyjnej 1 pielggniarka szkolna.
Wychowawca na poczatku roku szkolnego opracowuje dla swojej klasy plan pracy wychowawczej
w oparciu o szkolny program wychowawczo — profilaktyczny. Na koniec kazdego pdirocza pedagog
szkolny przygotowuje sprawozdanie z sytuacji wychowawczej szkoty, w oparciu o analizg
dokumentow, sprawozdania wychowawcow klas, analiz¢ zapisow dziennikow uwag, natomiast
wychowawca sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej w swojej klasie. Dokumenty te
sa przedstawiane Radzie Pedagogicznej na konferencji analitycznej. Wnioski dotyczace efektow
pracy wychowawczo-profilaktycznej szkoty omawiane s3 na Radzie Pedagogicznej oraz na
spotkaniach szkolnego Zespotu wychowawczego. Istnieje réwniez mozliwos¢ przedstawiania

nowych propozycji dziatanh wychowawczo — profilaktycznych.



