PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 Z ODDZIALAMI
INTEGRACYJNYMI W CIESZYNIE
na rok szkolny 2023/2024



PREAMBULA:

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, zgodnie z podstawa programowa oraz
Ustawg Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082, z p6zn. zm.) jest
jednym z podstawowych dokumentéw obowigzujacych w Szkole Podstawowej nr 5 z Oddziatami
Integracyjnymi w Cieszynie. Odnosi si¢ rowniez do gldownych kierunkéw polityki oswiatowe;j
panstwa ustalonych przez Ministra Edukacji i Nauki na rok szkolny 2023/2024 dla szko6t. Wskazuje
obowigzek realizowania na zajeciach z wychowawca tresci dotyczacych istotnych probleméow
spotecznych: zdrowotnych, prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony $rodowiska
Iwytyczne zawarte w Rozporzadzeniu MEiIN z dnia 6 lutego 2023 r. zmieniajacych rozporzadzenie
w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot- Dz.U. 2023 poz. 297/.

Program obejmuje, realizowane przez szkotg, wszystkie tresci i dziatania wychowawcze oraz
tresci 1 dzialania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych, skierowane do uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli. Jest spojny z podstawa programowa oraz treSciami zawartymi w Statucie
szkoty.

Rada rodzicéw w porozumieniu z Rada pedagogiczng uchwala Program wychowawczo-
profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi w Cieszynie na rok szkolny
2023/2024 (na podstawie art. 84 ust. 2 pkt 1 ustawy Prawo o§wiatowe).

WSTEP:

Modyfikacja Programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2023/2024
opiera si¢ na wynikach badania ryzyka i zagrozen oraz mocnych stron i zasobow naszej szkoly,
ktére zostato przeprowadzone we wrze$niu 2023r. Uwzgledniona zostala rowniez analiza ,,Kart
Informacji o klasie” oraz dokumentacja (wnioski, sprawozdania) z konferencji analitycznej
konczacej ubiegly rok szkolny. Kontynuujemy dziatania z zakresu wychowania i profilaktyki, takie
jak diagnozowanie i monitorowanie pojawiajacych si¢ trudnosci, realizacja programoéw i akcji
profilaktycznych.

Kadra szkoty ustawicznie podnosi kompetencje w zakresie organizacji zadan o§wiatowych,
wychowawczych i profilaktycznych, przygotowujac si¢ do oddziatywan zarowno w formie
stacjonarnej w kontakcie z uczniami i rodzicami, jak i w formie zdalne;j.

Zarowno dziatania wychowawcze jak i profilaktyczne zwigzane bgda réwniez z uczacymi
si¢ w naszej szkole uczniami pochodzacymi z Ukrainy, ktorzy wyemigrowali do naszego kraju na
skutek wybuchu wojny w ich kraju. W mysl § 15 Rozporzadzenia MEIN z 21 marca 2022r. w
sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bgdacych obywatelami
Ukrainy, nasi uczniowie beda objeci stosowng pomocg. Uczniowie od klasy I do VIII maja
zapewnione na terenie szkoty dodatkowe zajecia z jezyka polskiego. Zajecia wychowawcze w
klasach nakierowane sg réwniez na pomoc dzieciom z Ukrainy w asymilacji w naszym $rodowisku
szkolnym.

W pracy z uczniem opieramy si¢ na tradycyjnym ujeciu procesOw wychowawczych
w pedagogice, rozumiejagc wychowanie jako ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane 1
uzupeltniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo
oswiatowe). Zadaniem szkoty jest wspomaganie rodzicow w trudnym procesie wychowawczym



poprzez ksztattowanie odpowiednich postaw i1 systemu wartosci mtodego cztowieka, dbanie o
rozwoj jego zainteresowan, uzdolnien oraz chronienie przed zagrazajacymi zdrowiu czynnikami
zewnetrznymi. Stad jako szkota jesteémy nastawieni na dialog, a przy$wieca nam dobro dziecka.
Szkota bedzie realizowa¢ spotkania z rodzicami w formie stacjonarnej w szkole na spotkaniach z
rodzicami, spotkaniach Rady rodzicéw, spotkaniach Zespolu ds. Integracji, konsultacjach
indywidualnych. Planowane sg rowniez profilaktyczne wywiadowki on-line.

Ze wzgledu na specyfike srodowiska lokalnego, w ktérym znajduje si¢ Szkota Podstawowa
nr 5 w Cieszynie, nasza praca wychowawcza jest szczeg6lnie wazna. Placowka dziata w bardzo
zroznicowanym $rodowisku kulturowo-spotecznym. Wérod naszych uczniow jest wielu zdolnych,
utalentowanych mtodych ludzi, osiggajacych wysokie wyniki w réznego rodzaju konkursach
przedmiotowych, artystycznych i zawodach sportowych. Niestety sporo naszych uczniéw
wychowuje si¢ w rodzinach niepelnych, dysfunkcyjnych, korzystajacych z pomocy spolecznej i
mieszkan socjalnych. Nasi uczniowie to rowniez wychowankowie Domu Dziecka w Cieszynie,
dzieci z rodzin zastgpczych, uczniowie objeci nadzorem kuratora. Cze$¢ z nich ma powazne
problemy w nauce wynikajace z zaniedban wychowawczych i dydaktycznych lub mniejszych
mozliwo$ci rozwojowych. Szkota wspomaga ucznidéw niepetnosprawnych, prowadzi oddziaty
integracyjne, organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng. Uczniowie uczg si¢ w naturalny
sposob tolerancji, wrazliwos$ci, otwartosci i wyrozumiatosci.

Misja naszej szkoty brzmi: ,,Kazdego dnia wspolnie pracujemy na sukces naszych ucznidow i
zadowolenie rodzicéw, a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoty w srodowisku.
Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywno$¢ ksztalcenia, przygotowanie do dalszej
edukacji, zapewnienie warunkow wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia” (Statut szkoty, rozdz.2

§2).
WIZJA SZKOLY:

Jestesmy szkola nowoczesng, bezpieczng 1 przyjazng. Pracujemy jako zespot, szanujac i
wspierajac si¢ nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialno$¢
za wlasne decyzje. JesteSmy otwarci na $wiat 1 zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z
jego dorobku naukowego i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztalcimy swoich
wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu wartosci,
dziedzictwa kulturowego i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osiaga sukces na miar¢ swoich mozliwosci, uczy si¢ zy¢ w
srodowisku 1 dla $rodowiska. Ksztaltujemy w uczniach wrazliwo$¢ na dobro, prawde
1 pickno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

MODEL ABSOLWENTA:

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 5 z Oddzialami Integracyjnymi w Cieszynie jest
czlowiekiem umiejacym zy¢ godnie i poruszac si¢ w otaczajacym go $wiecie oraz:
1) jest przygotowany do podjgcia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;
2) czerpie rados$¢ z nauki;
3) przestrzega ogodlnie przyjetych wartosci moralnych;
4) potrafi samodzielnie podejmowac¢ decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;
5) potrafi wyraza¢ i uzasadnia¢ wilasne zdanie;



6) zgodnie wspoélpracuje z innymi;
7) jest cickawy Swiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;
8) jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnos¢ wlasng i drugiego cztowieka;
9) rozumie warto$¢ uczenia si¢ i potrzebe wtasnego rozwoju;
10) dba o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz o bezpieczenstwo wihasne i innych;
11) potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych
12) potrafi postugiwaé si¢ technologig cyfrowa w celach edukacyjnych i komunikacyjnych,
z poszanowaniem prawa i zgodnie z zasadami kultury osobiste;.

STRATEGIAWYCHOWAWCZA | PROFILAKTYCZNA SZKOLY:

Naszym celem jest ukierunkowanie ucznia w jego dazeniach, pomoc w zbudowaniu
wlasciwej  hierarchii  warto$ci, nauka umiejetnego realizowania wlasnych  potrzeb
z poszanowaniem drugiego cztowieka oraz promocja zdrowego stylu zycia.

Dziatania szkoly w =zakresiec wychowania i profilaktyki sktadaja si¢ z czterech
podstawowych, powigzanych ze sobg elementow:

- wspomagania, czyli tworzenia wspierajagcej emocjonalnie i rozumiejacej relacji wychowawca-
uczen, zaspokajania potrzeb rozwojowych uczniow,

- ksztattowania, czyli modelowania i wzmacniania postaw prospolecznych,

- zapobiegania, czyli diagnozy wystepujacych niebezpieczenstw i zagrozen, dostarczania wiedzy o
zagrozeniach i ich skutkach oraz treningu umiej¢tnosci radzenia sobie w obliczu tych zagrozen,

- korygowania, czyli diagnozy deficytow i ztych do§wiadczen ucznia, konstruowania korekcyjnych
oddziatywan.

Istotnym elementem wychowania jest profilaktyka rozumiana jako proces wspierajacy
zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o
zagrozeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejetnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom. To
kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania i deficyty dojrzatosci.
Dziatalno$¢ profilaktyczna szkoty obejmuje:

- profilaktyke uniwersalng — skierowang na calg spotecznos¢ szkolna, ktorej celem jest ograniczenie

zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka wystepowania tych zachowan u
poszczeg6lnych uczniow,

- profilaktyke selektywna — polegajaca na wspieraniu tych ucznidow, ktorzy ze wzgledu na swoja
sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni
na rozwdj zachowan ryzykownych,

- profilaktyke wskazujacg — skierowang na uczniéw, u ktorych pojawity si¢ zachowania ryzykowne
(np. wagary, uzywanie srodkow psychoaktywnych itp.).
Dziatania szkoly oparte s3 na obowigzujacych przepisach prawa m.in. znowelizowanym
Rozporzadzeniem z dnia 25 stycznia 2018 r. (Dz.U. 2018, poz. 214) w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach oswiatowych dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej 1 profilaktycznej. W celu przeciwdziatania narkomanii szkota bedzie inicjowac
dziatania interdyscyplinarne na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom od  substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym, a takze  Ustawie o wspieraniu i
resocjalizacji nieletnich z dnia 9 czerwca 2022r.

Programy profilaktyczne, ktore realizowane bgdg na terenie Szkoty Podstawowej nr 5 sa
rekomendowane przez Krajowe Biuro ds. Narkomanii, Panstwowag Agencj¢ Rozwigzywania



Probleméw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii, a
takze rekomendowane przez Miasto Cieszyn.

REALIZACJA PROGRAMU

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego Szkoty Podstawowej
nr 5 z Oddzialami Integracyjnymi w Cieszynie w klasach od I do VIII sg realizowane
w czterech podstawowych obszarach, tj.:

1. relacje — ksztattowanie postaw spotecznych, zachowanie norm prawnych i zasad panujacych
w szkole,
2. kultura — warto$ci, normy spoteczne (znaczenie roli przedsiebiorczosci i finansow

W zyciu osobistym oraz spotecznym, spoteczne skutki procesow gospodarczych), wzory zachowan,
w tym a takze poszanowania §rodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.

3. zdrowie — edukacja zdrowotna, ze szczegdélnym uwzglgdnieniem procedur bezpieczenstwa
w czasie pandemii,
4, bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych), bezpieczne

korzystanie z Internetu i mediow.

Realizacja treSci programu odbywa si¢ nie tylko na lekcjach wychowawczych i w ramach
nauki poszczegdlnych przedmiotéw nauczania (szczegolnie takich jak: jezyk polski, historia, WOS,
WDZ, biologia), ale réwniez podczas pozalekcyjnych zaje¢ dodatkowych oraz poprzez inne
atrakcyjne formy przekazu np. przedstawienia teatralne, filmy, spotkania z ludzmi profesjonalnie
zajmujacymi si¢ profilaktyka, w tym sluzbami mundurowymi. Programy i akcje profilaktyczne
realizowane dla poszczego6lnych klas lub calej spotecznos$ci szkolnej beda na biezaco organizowane
w trakcie catego roku szkolnego, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci organizacyjnych.

Dziatania profilaktyczno-wychowawcze to rdwniez indywidualna praca z uczniem, objecie
pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole ucznidow potrzebujacych wsparcia, dziatania
interwencyjne w sytuacjach problemowych, rozmowy profilaktyczno-ostrzegawcze, wspotpraca z
rodzicami ucznidw, opiekunami z instytucji pieczy zastgpczej 1 koordynatorami z PCPR-u w
Cieszynie, a takze w razie potrzeby z Komenda Powiatowej Policji w Cieszynie oraz Wydziatem
Rodzinnym i Nieletnich Sadu Rejonowego w Cieszynie, Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie — MOPS w Cieszynie.

Szkota od lat podejmuje szereg dziatan w zakresie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego. Uczniowie potrzebujacy objeci zostang pomocg w formie: zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, zaje¢ rewalidacyjnych, zaje¢ logopedycznych, zaje¢ socjoterapeutycznych oraz
rozwijajacych kompetencje spoteczne ucznidow, gimnastyki korekcyjnej. Dodatkowe, pozalekcyjne
wyrownawcze zajecia z wielu przedmiotOw nauczania, maja na celu wspomoc uczniOw
wykazujacych problemy w nauce oraz wyrdwnac¢ szanse edukacyjne. Pomoc uczniom bedzie
udzielana rowniez w ramach tzw. godzin dostgpnosci nauczycieli.

Dzialania zwiazane ze wspomaganiem wychowania w rodzinie realizowane beda poprzez
indywidualny kontakt z rodzicami/opiekunami oraz organizowanie spotkan tematycznych podczas
zebran dla rodzicow (stacjonarnie lub szkolen online). Celem jest rowniez dostarczanie informacji
na temat zagrozen, z ktorymi uczniowie aktualnie moga mie¢ styczno$¢ w srodowisku lokalnym,
procedur szkolnych 1 skutkow prawnych jakie wynikaja z podejmowania tzw. zachowan
ryzykownych. Wspomaganie rodzicow bedzie polegato réwniez na pomocy w ramach
poradnictwa— konsultacje, porady specjalistyczne (pedagog, psycholog szkolny/terapeuta, logopeda,



nauczyciele specjalisci) oraz przekazywaniu informacji, gdzie i z jakich form pomocy moga
skorzysta¢. Wspolnie ustalane sg z rodzicami $rodki zaradcze dla danego ucznia np. dzienniczki
obecnosci, state kontakty telefoniczne, wspolna analiza zachowania, skierowanie do Zespotu
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Cieszynie lub Poradni psychologicznej dla dzieci i
mtodziezy, dzialajacej przy Szpitalu Slaskim w Cieszynie.

Dzialania wspierajace prace nauczycieli, realizowane beda poprzez doskonalenie
zawodowe nauczycieli z zakresu szkolnej interwencji profilaktycznej oraz umiejetnosci radzenia
sobie z réznymi problemami wychowawczymi uczniéw. Nauczyciele wspierani sg rowniez w
codziennej pracy w ramach szkolnego zespotu wychowawczego, zespotu ds. integracji i pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz poprzez wspélprace z policja, sadem (wydzial rodzinny i
nieletnich) i innymi instytucjami wspierajacymi wychowawczg i profilaktyczng funkcj¢ szkoly. Na
biezaco, wg potrzeb odbywaja si¢ konsultacje w sprawach ucznidow, nastepuje wzajemna wymiana
doswiadczen na konferencjach rady pedagogicznej - referaty, dyskusja. Istnieje mozliwosé
korzystania ze stale wzbogacanego zbioru publikacji, pomocy dydaktycznych, ksigzek, ptyt DVD
poswigconych profilaktyce, promocji zdrowia oraz problemom dorastania i dojrzewania mtodziezy
z zachowaniem $rodkow i procedur bezpieczenstwa.

DIAGNOZA:

Aby efekty naszych dziatan byly skuteczne, co roku diagnozujemy klimat spoteczny szkoty.
Definiujemy czynniki chronigce, czyli potencjal naszych ucznidéw, ich mozliwosci, zdolnosci,
zainteresowania, a takze cechy srodowiska spotecznego, ktore sprzyjaja uzyskiwaniu oczekiwanych
efektow wychowawczych. Staramy si¢ rowniez identyfikowaé czynniki ryzyka, czyli nie tylko
aktualnie wystepujace w naszej placowce problemy, ale rowniez indywidualne cechy, zachowania
ucznidow oraz cechy Srodowiska lokalnego, ktore wiaza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem
wystgpienia zachowan ryzykownych wsérdéd uczniow. Diagnoza jest dokonywana na podstawie:
podan do szkoty, w ktorych sg m.in. pytania dotyczace zainteresowan uczniéw, kart informacji o
klasie, badan ankietowych przeprowadzanych wsrod uczniow i rodzicow, nauczycieli, miesigcznych
raportow dotyczacych realizacji obowigzku szkolnego, tzw. analizy na starcie, czyli informacji
dotyczacych dotychczasowych wynikow w nauce uczniéw przyjetych do szkoty, a takze informacji
na temat aktualnych probleméw naszego $rodowiska uzyskiwanych od policji, osrodka pomocy
spotecznej, poradni psychologiczno-pedagogicznej 1 innych instytucji z naszego rejonu.
Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow oparta jest na szczegdlowej
analizie dokumentacji dzieci (w szczegolnosci opinii PPP 1 orzeczen o potrzebie ksztalcenia
specjalnego) oraz wywiadzie przeprowadzonym wsrdd rodzicow uczniow, ich wychowawcow i
nauczycieli specjalistow. Wsrdd uczniéw klas mtodszych wykonane zostanie badanie przesiewowe,
pod katem ewentualnych wskazan do terapii logopedyczne;.

ANALIZA WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH W ZAKRESIE PROFILAKTYKI,
WYCHOWANIA, BEZPIECZENSTWA NA ROK SZKOLNY 2023/2024



Zagrozenia i ryzyka Szkoly Podstawowej nr 5 z Oddzialami Integracyjnymi w Cieszynie w
zakresie profilaktyki i wychowania

Analiza danych sprawozdawczych z zeszlego roku oraz sondaz diagnostyczny wsrdd uczniow,
rodzicow, nauczycieli wykazaly, ze najwazniejsze problemy dotycza:

- sytuacji duzej liczby ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych (wsrdd nich tych, ktorzy
wykazujg zachowania niepozadane lub maja trudnosci w nauce),

- zachowan agresywnych - zwlaszcza agresji stownej we wszystkich przestrzeniach komunikacji,
- kultury osobistej,

- naduzywania telefonéw oraz multimediow,

- natezenia hatasu w trakcie przerw,

- przecigzenia uczniéw materialem dydaktycznym, ucigzliwo$¢ prac domowych,

- zachowania autodestrukcyjne,

- naplyw uczniéw z trudnosciami wychowawczymi z innych placowek.

Ponadto problemy w klasach miodszych dotycza: wzmozonego hatasu podczas przerw; zachowan
agresywnych (impulsywnych — ktotnie, bicie, plucie, szarpanie, wulgarne zachowanie), brak
zaangazowania 1 pracy na lekcjach; nadopiekunczos¢ rodzicow (wyreczanie dzieci, odprowadzanie
ucznidow pod drzwi sali lekcyjnej, ubieranie).

Problemy i zagrozenia zidentyfikowane w klasach starszych to: nadmierne korzystanie z telefonow,

komputeréw; zachowania niepozadane w sieci (zwlaszcza w trakcie czasu wolnego, co rzutuje
potem na relacje w szkole); wulgarne stownictwo; niska samoocena ucznidéw i poczucie wilasnej
warto$ci; incydentalnie samookaleczenia 1 diagnozowanie obnizonego nastroju; konflikty; w
zakresie edukacyjnym po nauce zdalnej obserwuje si¢ u czesci uczniéw klas starszych spadek
motywacji do nauki 1 obnizenie umiejetnosci uczenia sie.

Zagrozenia srodowiskowe i rodzinne — uczniowie wychowujacy si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych,
lub w pieczy zastepczej (Dom Dziecka w Cieszynie); problemy rodzinne; brak zainteresowania

sprawami dzieci; przerzucanie odpowiedzialno$ci za wychowanie dzieci na szkolg; postawa
nadmiernie chronigca; wplyw negatywny multimediow.

W _zakresie bezpieczenstwa: problem parkingu, a tym samym dowozu dzieci do szkoty; brak
egzekwowania zakazu swobodnego poruszania si¢ interesariuszy (w tym rodzicOw) na terenie
szkoty bez uprzedniego zgtoszenia lub zaproszenia.

Mocne strony i zasoby Szkoly Podstawowej nr 5 z Oddzialami Integracyjnymi w Cieszynie
w zakresie profilaktyki i wychowania



Analiza danych zawartych w raporcie ,,Vulcan - placéwki o$wiatowe Gmina Cieszyn”,
ankiet dla uczniow nauczycieli, rodzicow wykazatly, ze: w SPS panuje dobra atmosfera; uczniowie
czuja si¢ bezpieczni i maja zaufanie do wychowawcow - doceniajg ich zaangazowanie; wysoko
oceniajg prace specjalistow (pedagogdéw, nauczycieli wspotorganizujacych proces ksztalcenia),
funkcjonuje system monitoringu wizyjnego; na wysokim poziomie ksztattuje si¢ wspotpraca
nauczycieli, wychowawcow 1 specjalistow; program zaje¢ profilaktycznych jest adekwatny do
potrzeb. Potwierdzaja to wyniki badan ankietowych wsrdd ucznidéw i rodzicow SPS5 realizowane we
wrze$niu 2023 (Raport z analizy SWOT do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
na rok szkolny 2023/2024 -zatgcznik).

Ponadto uczniowie klas mtodszych realizujg zajecia dydaktyczne na osobnym pietrze; w szkole
przestrzegane sg procedury bezpieczenstwa; szkota dysponuje wystarczajagcym zapleczem
infrastruktury, ktora jest sukcesywnie rozwijana w ramach projektow i planéw na przysziosé.

Duzym atutem jest fakt podnoszenia kompetencji i kwalifikacji nauczycieli, zgodnie z
potrzebami specyfiki uczniow.

W minionym roku szkolnym, jak wskazano w sprawozdaniu z dziatalno$ci profilaktyczno-
wychowawczej SP5 w Cieszynie, oprocz dzialan realizowanych przez pracownikow, odnotowano
szereg zajec¢ realizowanych przez zewnetrznych ekspertow i we wspotpracy z instytucjami, a takze
brano udziat w licznych akcjach o charakterze profilaktycznym (Sprawozdanie za rok szkolny
2022/2023).

Bardzo dobrze ocenia si¢ wspoOlprac¢ z Interesariuszami zewnetrznymi w zakresie
interwencji, wsparcia, konsultacji, profilaktyki. Do instytucji najbardziej zaangazowanych w proces
wychowania 1 profilaktyki zalicza si¢:

- Komende¢ Powiatowg Policji w Cieszynie
- Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie
- Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej w Cieszynie
- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Oddzial Powiatowy w Cieszynie
- Straz Miejska w Cieszynie
- Uniwersytet Slaski w Katowicach
WNIOSKI | REKOMENDACJE

do Programu Profilaktyczno-Wychowawczego Szkoly Podstawowej nr 5 z Oddzialami
Integracyjnymi na rok szkolny 2023/2024 na podstawie dokonanej analizy

1. Realizacja programu Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0 — w zakresie integracji i edukacji
miedzykulturowej: ksztattowanie szacunku do inno$ci, poznawanie kultur, integracja uczniéw
obcokrajowcow, wspotdziatanie, szacunku i tolerancji — 2023/2024 — kontynuacja.

2. Realizacja programu Smashed Polska - bezptatny, miedzynarodowy program profilaktyczno-
edukacyjny dla mtodziezy — uzaleznienia od alkoholu.

3. Realizacja pakietu profilaktycznego EDULYKE — w zakresie: uzaleznien, przemocy, przemocy w
rodzinie.



4. Realizacja programu ,Zachowaj Trzezwy Umyst” — profilaktyka uzaleznien, uzaleznien
behawioralnych, budowanie kompetencji spotecznych, promowanie zdrowego stylu zycia -
kontynuacja.

5. Warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas 8 — ,Blaski i cienie dojrzewania” — zachowania
prozdrowotne.

6. Warsztaty ,,Lekcje z Temidg” — ksztattowanie §wiadomos$ci prawne;.

7. Spotkania z funkcjonariuszami stuzb mundurowych (Policja, Straz Miejska) nt. Bezpieczna droga
do szkoty, Bezpieczne ferie, Bezpieczne wakacje.

8. ,,Akcja Menstruacja” — profilaktyka i promocja zdrowia, zapewnienie srodkéw higienicznych dla
dziewczat, akcje informacyjne.

9. Inne — dedykowane poszczegdlnym klasom, po wyltonieniu potrzeb i najbardziej ciekawych
propozycji.

10. Realizacja programéw wychowawczych i profilaktycznych dedykowanych dla poszczegélnych
etapow edukacyjnych i klas.

11. Realizacja Wojewddzkiego Programu Edukacyjnego ,,Szkota Patriotow”.
12. Wspolpraca szkoty ze Spoteczng Rada Edukacyji dziatajaca przy Burmistrzu Miasta Cieszyna.
13. Dziatania zgodne z kierunkami polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024:

1) Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz
siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka
tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

2) Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow 1
uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci 1
mlodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajeé
wychowania do Zzycia w rodzinie.

3) Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkoét i nauczycieli w zakresie warunkéw 1 sposobu
oceniania wewnatrzszkolnego.

4) Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, W
tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

5) Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, ucznidéw 1 rodzin udzielanego w systemie o$wiaty
poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- 1 migdzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajagcymi w
innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

6) Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania 1 wspierania
uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

7) Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych
w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialow
dostepnych w sieci, w szczego6lno$ci opartych na sztucznej inteligencji.



8) Rozwijanie umiejetnosci uczniow 1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w
ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Ponadto zaktada si¢ stata wspotprace z Policja, Straza Miejska, Zespotem Kuratorskiej
Stuzby Sadowej przy SR w Cieszynie, MOPS Cieszyn, PCPR Cieszyn, Interdyscyplinarnym
zespotem ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Zespotem Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Cieszynie, Poradnig Psychologiczng dla Dzieci i Mtodziezy przy Szpitalu
Slaskim w Cieszynie, organizacjami NGO, Uniwersytetem Slaskim w Katowicach, i innymi.

KLASY | — 111

Obszar nr 1: Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych, zachowanie norm prawnych i zasad
panujacych w szkole

Cel operacyjny Zadania

Organizacja zespotu | 1. Integracja zespotu klasowego ,,Poznajemy si¢ przez zabawe i
klasowego nauke”.

2. Poznanie praw i obowigzkow ucznia.

3. Ustalenie praw i obowiazkéw panujacych w klasie.

Postrzeganie siebie i | 1. Rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ w grupie.
porozumiewanie z 2. Zwracanie uwagi na kulture osobistg i kulture jezyka.

réwie$nikami- 3. Ksztaltowanie umiejetnosci samooceny.
ksztattowanie 4. Uswiadomienie czym w zyciu jest mitos¢, przyjazn, szacunek,
postaw tolerancja.

5. Dostarczenie wiedzy na temat praw 1 obowigzkéw cztowieka,
dziecka, ucznia.

Troska o 1. Zachowanie bezpieczenstwa w drodze do i ze szkoty.
bezpieczenstwo, 2. Uwrazliwienie na bezpieczne formy spedzania czasu wolnego w
zdrowie, r6znych porach roku.

przeciwdziatanie 3. Ksztattowanie wtasciwych nawykow zdrowotnych i
zagrozeniom higienicznych.

wspolczesnego 4. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, zarowno
Swiata od substancji chemicznych jak i behawioralnych.

5. Promocja zdrowego stylu zycia.

6. Integracja z dzie¢mi niepelnosprawnymi.

7. Przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy w §rodowisku
szkolnym ze szczeg6lnym uwzglednieniem cyberprzemocy.

Obszar nr 2: Kultura — warto$ci, normy spoteczne (znaczenie roli przedsiebiorczo$ci i finansow W
zyciu osobistym oraz spolecznym, spoteczne skutki proceséw gospodarczych), wzory zachowan, w
tym a takze poszanowania §rodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.




Cel operacyjny

Zadania

Zycie w 1. Uswiadomienie znaczenia pozytywnych wigzi i relacji w rodzinie,
najblizszym w grupie spotecznej i okazywanie szacunku ludziom starszym.
srodowisku Udzielanie pomocy potrzebujacym.
2. Poznanie najblizszego srodowiska i specyfiki swojego regionu.
3. Dostarczanie wiedzy nt. sposobow przeciwdziatania degradacji
srodowiska.
4. Ksztaltowanie wrazliwosci na zagrozenia srodowiska i los istot
zywych.
Poznawanie 1. Wpajanie szacunku dla tradycji, historii i symboli narodowych,
symboli, tradycji, poprzez udziat w uroczystosciach szkolnych, poznanie historii kraju
obrzedow. 1 dziejow przodkow, wycieczki patriotyczne, poznawanie tradycji i
Wychowanie do obrzedow naszego regionu.
wartos$ci.

Obszar nr 3: Zdrowie — edukacja zdrowotna, ze szczegdlnym uwzglednieniem procedur

bezpieczehstwa w czasie pandemii,

Cel operacyjny

Zadania

Dbanie o zdrowie

1) Ksztattowanie dobrych nawykéw higienicznych. Procedury
bezpieczenstwa w czasie pandemii.

2) Poznawanie sposobow dbania o zdrowie.

3) Rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata i potrzeby dbania o
SwWoje samopoczucie i bezpieczenstwo.

4) Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zZycia.

Obszar nr 4: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzvkownvych (problemowych)

Cel operacyjny

Zadania

Bezpieczenstwo
ucznia

1)Nauka wiasciwych zachowan w sytuacjach zagrozenia (numery
alarmowe, do kogo mozna zwracac si¢ o pomoc, komu nie ufac).

2)Przygotowanie uczniow do bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach oraz bezpiecznych zachowan podczas zabaw.

Zapobieganie

1)Przygotowanie uczniow do bezpiecznego korzystania z narzedzi i

zachowaniom urzadzen technicznych 1 informacyjnych; respektowanie
ryzykownym ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, telefonu
zwigzanym Z komodrkowego, Internetu i multimediow.

technologia

informacyjna

Wspotpraca 1) Stata wspotpraca interdyscyplinarna w celu przeciwdziatania

interdyscyplinarna

uzaleznieniom od substancji oraz uzaleznieniom behawioralnym
Zréznego rodzaju instytucjami: Policja, Sad, MOPS, ZPPP,
Powiatowy Inspektorat Sanitarny, Uniwersytet Slaski w Cieszynie.

KLASA IV :




Obszar nr 1: Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych, zachowanie norm prawnych i zasad
panujacych w szkole,

Cel operacyjny Zadania

Dbamy o wizerunek | 1) Zapoznanie si¢ ze Statutem Szkoty, WSO i Programem

naszej szkoty i Wychowawczo — Profilaktycznym szkoty.

ucznia 2) Omowienie zasad zachowania obowigzujacych w naszej szkole.

3) Organizacja imprez klasowych i szkolnych.

4) Praca w samorzadzie klasowym, szkolnym.

5) Oméwienie procedur obowigzujacych w szkole w przypadku
wystgpienia wsrod uczniow tzw. zachowan ryzykownych.

Poznajemy siebie 1)Ksztaltowanie umiejetno$ci wiasciwego postrzegania siebie i
rozumienia swoich uczué, akceptacji swoich mocnych i stabych
stron.

2) Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wlasnego potencjatu
poprzez motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju, rozbudzanie i
poszerzanie zainteresowan uczniéw, rozbudzanie ciekawosci
poznawczej i zdolnosci tworczego myslenia.

3)Ksztaltowanie pozytywnej samooceny ucznidow poprzez
zachecanie do udziatu w r6znego rodzaju konkursach i
olimpiadach, upublicznianie wiadomosci na temat sukceséw
uczniow; zachecanie do zdrowej rywalizacji, promowanie uczniéw
osiggajacych dobre wyniki w nauce, wyr6znianie uczniow
odznaczajacych si¢ wysoka kulturg osobista, checig pomocy
innym, dziatalno$cig na rzecz klasy i szkoty, docenianie uczniow,
ktorzy staraja si¢ poprawi¢ swoje zachowanie.

Rozwdj 1)Rozwijanie umiej¢tnosci prawidtowego funkcjonowania w grupie
umiejetnosci (nauka rozwigzywania problemdw, sposoby radzenia sobie z
spotecznych przemocay i1 agresja zgodnie z normami spotecznymi i prawnymi).

2)Nauka tolerancji, wrazliwosci, otwartosci i wyrozumiato$ci wobec
drugiego cztowieka — szerzenie idei integracji, rozmowy na temat
r6znego rodzaju niepetnosprawnosci, nauka wspotpracy w
codziennym zyciu szkolnym uczniow petno i niepetnosprawnych.

Obszar nr 2: Kultura — wartosci, normy spoteczne (znaczenie roli przedsi¢biorczos$ci i finansow w
zyciu osobistym oraz spotecznym, spoteczne skutki procesow gospodarczych), wzory zachowan, w
tym a takze poszanowania §rodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.

Cel operacyjny Zadania

Pomoc w rozwoju 1) Wdrazanie do przestrzegania norm wspotzycia spotecznego
odpowiednich (promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢
postaw spotecznych w szkole 1 poza nig, ksztaltowanie umiejgtnosci poszanowania

cudzych praw i potrzeb).
2) Uwrazliwianie na kwestie moralne np. mowienie prawdy,
sprawiedliwe traktowanie.
3) Promowanie postaw i zachowan proekologicznych.
Rozwijanie poczucia |1) Ksztattowanie tozsamosci narodowej, przywigzania do kraju i
tozsamosci jego kulturowego dziedzictwa.
narodowej i wiezi z |2) Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamieci




tradycjami
narodowymi

narodowej (celebrowanie $wiat narodowych 1 lokalnych,

ksztattowanie nawyku wtasciwych postaw podczas uroczystosci).
3) Wpajanie patriotyzmu lokalnego oraz kultywowanie wsrod

uczniow tradycji, zwyczajow i gwary Slaska Cieszynskiego.

Obszar nr 3: Zdrowie -

edukacja zdrowotna, ze szczegélnym uwzglednieniem procedur

bezpieczenstwa w czasie pandemii,

Cel operacyjny

Zadania

Dbanie o zdrowie

5) Uczymy co to znaczy zdrowie i w jaki sposob mozemy mu
szkodzi¢ (np. zte nawyki zywieniowe, brak snu, zbyt mato ruchu
na $wiezym powietrzu, substancje szkodliwe).

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Procedury bezpieczenstwa w czasie pandemii

6)

7)

Obszar nr 4: Bezpieczehstwo — profilaktyka zachowan ryzvkownych (problemowych)

Cel operacyjny

Zapobieganie
zachowaniom

Zadania
1) Uswiadamianie  zagrozen wynikajacych z  korzystania
z nowoczesnych technologii  informacyjnych (np. media

ryzykownym spoteczno$ciowe, strony internetowe z niewlasciwymi tre§ciami,
zwigzanym z zagrozenie uzaleznieniem od gier komputerowych i telefonu
technologia komorkowego).

informacyjng 2) Zapoznanie z r6znymi rodzajami zagrozen w sieci.

KLASAV :

Obszar nr 1: Relacje —

ksztattowanie postaw spotecznych, zachowanie norm prawnych i1 zasad

panujacych w szkole,

Cel operacyjny

Zadania

Dbamy o wizerunek
naszej szkoty i
ucznia

1) Przypomnienie elementow Statutu Szkoty, WSO, programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz  regulaminow i zasad
obowigzujacych w naszej szkole.

2) Organizacja imprez klasowych i szkolnych.

3) Praca w samorzadzie klasowym, szkolnym.

4) Przypomnienie procedur obowigzujacych w szkole w przypadku
wystapienia wsrod ucznidow tzw. zachowan ryzykownych.

5) Wspdtpraca z instytucjami i szkotami.

Poznajemy siebie

1)Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania uczu¢ trudnych (np.
smutek, gniew, zto$¢, bol, samotnos¢); poszukiwanie wiasciwych
sposobow ich ekspres;ji.




2) Nauka  definiowania  wlasnych  rzeczywistych  potrzeb;
rozrdznianie potrzeb od tzw. zachcianek.

3)Doskonalenie umiejetno$ci wykorzystania wlasnego potencjatu
poprzez motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju, rozbudzanie i
poszerzanie zainteresowan ucznidow, rozbudzanie ciekawos$ci
poznawczej i zdolnosci twdrczego myslenia.

4)Ksztaltowanie  pozytywnej samooceny ucznidw  poprzez
zachecanie do udzialu w roéznego rodzaju konkursach i
olimpiadach, upublicznianie wiadomos$ci na temat sukcesow
ucznidow; zachecanie do zdrowej rywalizacji, promowanie uczniow
osiggajacych dobre wyniki w nauce, wyrdznianie ucznidow
odznaczajacych si¢ wysoka kulturg osobista, checia pomocy
innym, dziatalno$cig na rzecz klasy i szkotly, docenianie uczniow,
ktorzy starajg sie poprawi¢ swoje zachowanie.

5)Tworzenie nowych kot zainteresowan, grup rozwoju osobistego,
dziatalnosci charytatywne;.

Rozwoj 1)Nazywanie  grup, do ktorych nalezy uczen (np. rodzina,

umiejetnosci rodzenstwo, grupa klasowa, koledzy z podwdrka) i okreslanie roli 1
spolecznych zadan jakie w nich pelni; co daje przynaleznos$¢ do grupy.

2)Doskonalenie umiejetnosci  funkcjonowania w grupie, nauka

wspoldziatania (umozliwienie uczniom z grupy

socjoterapeutycznej i grupy rozwoju osobistego).

3)Nauka tolerancji, wrazliwos$ci, otwarto$ci i wyrozumiato$ci wobec
drugiego cztowieka — szerzenie idei integracji, rozmowy na temat
roznego rodzaju niepetnosprawnosci, nauka wspoOtpracy w
codziennym zyciu szkolnym uczniéw petno 1 niepelnosprawnych.

Obszar nr 2: Kultura — warto$ci, normy spoteczne (znaczenie roli przedsiebiorczosci i finanséw w
zyciu osobistym oraz spolecznym. spoteczne skutki procesOw gospodarczych), wzory zachowan, w
tym a takze poszanowania $rodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.

Cel operacyjny Zadania
Pomoc w rozwoju | 1) Zapoznawanie uczniow z normami wspotzycia
odpowiednich spotecznego  poprzez  promowanie zasad  bezpiecznego,

postaw spotecznych | kulturalnego i stosownego do miejsca i sytuacji zachowania si¢
oraz poszanowanie praw i potrzeb innych.

2)Zachgcanie do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych,
poszukiwaniu 1 rozwijaniu swoich zainteresowan 1 pasji.

3) Promowanie postaw i zachowan proekologicznych.

Rozwijanie 1) Zapoznanie uczniéw z historig regionu i miasta, znaczeniem jego
poczucia herbu, zabytkami, kultura, itp.

tozsamosci 2)Ksztattowanie tozsamosci narodowe;j, przywigzania do kraju i jego
narodowej 1 wigzi z kulturowego dziedzictwa przy jednoczesnym otwarciu na wartosci
tradycjami kultur innych krajow.

narodowymi 3)Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji 1 miejsc pamieci

narodowej (celebrowanie $§wiat narodowych 1 lokalnych,

ksztattowanie nawyku wtasciwych postaw podczas uroczystosci).
4)Wpajanie patriotyzmu lokalnego oraz kultywowanie wsrod

ucznidéw tradycji, zwyczajow i gwary Slaska Cieszynskiego.




Obszar nr 3: Zdrowie — edukacja zdrowotna, ze szczegdlnym uwzglednieniem procedur

bezpieczehstwa w czasie pandemii

Cel operacyjny

Zadania

Dbanie o zdrowie

1) Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia (higieny
pracy, nauki i1 odpoczynku, odzywiania si¢) i promowanie
aktywnego spedzania czasu wolnego.

2)Poznanie sposobdéw efektywnego uczenia sig.

3) Procedury bezpieczenstwa w czasie pandemii.

Obszar nr 4: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowanh ryzykownych (problemowych)

Cel operacyjny

Zadania

Zapobieganie
zachowaniom
ryzykownym

1) Zwigkszanie umiejg¢tnos$ci ucznidw z radzeniem sobie z wilasng
ztoscia 1 przejawami agresji.

2)Rozpowszechnianie wiedzy na temat substancji szkodzacych
zdrowiu  (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) ze
szczegblnym rozbudowaniem tematyki dotyczacej szkodliwosci
zwigzanej z paleniem papieroséw i dopalaczy.

3)Rozpoznawanie symptomoéw uzaleznienia od komputera, Internetu
1 telefonu komoérkowego; sposoby zapobiegania.

KLASA VI :

Obszar nr 1: Relacje —

ksztattowanie postaw spotecznych, zachowanie norm prawnych i1 zasad

panujacych w szkole

Cel operacyjny

Zadania

Dbamy o wizerunek
naszej szkoty 1
ucznia

1) Przypomnienie elementow Statutu Szkoty, WSO, programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz regulaminow i zasad
obowigzujacych w naszej szkole.

2) Organizacja imprez klasowych i szkolnych.

3) Praca w samorzadzie klasowym, szkolnym.

4) Przypomnienie procedur obowigzujacych w szkole w przypadku
wystapienia wsrod uczniow tzw. zachowan ryzykownych.

Poznajemy siebie

1)Stymulowanie  rozwoju samoakceptacji  ucznidw  poprzez
wzbogacanie ich stownictwa dotyczacego samopoznania i
samooceny; wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu
rozpoznawania przez ucznia wiasnych predyspozycji 1 deficytow
(stabych i mocnych stron), wdrazanie do autorefleks;ji.

2)Cwiczenie umiejetnoéci radzenia sobie z wlasnym wstydem.
Omodwienie tego uczucia w kontek$cie poczucia wlasnej wartosci.

3)Doskonalenie umiejetno$ci wykorzystania wlasnego potencjatu
przez ucznia poprzez motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju,
rozbudzanie 1 poszerzanie zainteresowan ucznioOw, rozbudzanie

ciekawos$ci poznawczej i zdolnos$ci tworczego myslenia.




4)Ksztaltowanie  pozytywnej samooceny  ucznidw  poprzez
zachecanie do udzialu w roznego rodzaju konkursach i
olimpiadach, upublicznianie wiadomos$ci na temat sukcesow
ucznidow; zachecanie do zdrowej rywalizacji, promowanie uczniow
osiggajacych dobre wyniki w nauce, wyrdznianie ucznidow
odznaczajacych si¢ wysoka kulturg osobista, checig pomocy
innym, dziatalno$cig na rzecz klasy i szkotly, docenianie uczniow,
ktorzy staraja si¢ poprawi¢ swoje zachowanie.

Rozwoj
umiejetnosci
spotecznych

1)Uswiadomienie roli i znaczenia przyjazni w zyciu czlowieka;
cechy dobrego przyjaciela.

2)Rozwijanie u ucznia umiegjg¢tnosci
pomagania; wdrazanie do
wolontariackiej.

3)Nauka tolerancji, wrazliwosci, otwarto$ci i wyrozumiatosci wobec
drugiego cztowieka — szerzenie idei integracji, rozmowy na temat
réoznego rodzaju niepetnosprawnosci, nauka wspolpracy w
codziennym zyciu szkolnym uczniéw pelno i niepelnosprawnych.

empatycznych 1 checi
dziatalno$ci  charytatywnej 1

Obszar nr 2: Kultura -

warto$ci, normy spoleczne (znaczenie roli przedsiebiorczoéci 1 finanséw w

zyciu osobistym oraz spolecznym, spoteczne skutki proceséw gospodarczych), wzory zachowan, w

tym a takze poszanowania $rodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.

Cel operacyjny

Zadania

Pomoc w rozwoju
odpowiednich
postaw spotecznych

1) Przypominanie uczniom norm wspoizycia
spotecznego poprzez promowanie zasad bezpiecznego,
kulturalnego 1 stosownego do miejsca 1 sytuacji zachowania si¢
oraz poszanowanie praw i potrzeb innych.

2) Zapoznanie uczniow z ich prawami i obowigzkami (Konwencja o
prawach dziecka, urzad Rzecznika Praw Dziecka, obowigzki
dziecka wobec rodzicow, obowigzki ucznia).

3)Zachgcanie do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych,
poszukiwaniu 1 rozwijaniu swoich zainteresowan 1 pasji.

4)Promowanie postaw i zachowan proekologicznych.

Rozwijanie poczucia
tozsamosci
narodowej 1 wigzi z
tradycjami
narodowymi

1)Ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej, przywigzania do kraju i jego
kulturowego dziedzictwa przy jednoczesnym otwarciu na wartosci
kultur innych krajow.

2) Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamieci
narodowej (celebrowanie $wiat narodowych i lokalnych,
ksztattowanie nawyku wtasciwych postaw podczas uroczystosci).

3) Wpajanie patriotyzmu lokalnego oraz kultywowanie wsrod
uczniow tradycji, zwyczajow i gwary Slaska Cieszynskiego.

4)Wdrazanie do opieki nad miejscami pamigci narodowej.

Obszar nr 3: Zdrowie — edukacija zdrowotna, ze szczegdlnym uwzglednieniem procedur

bezpieczenstwa w czasie pandemii

| Cel operacyjny

| Zadania




Dbanie o zdrowie 1)Ksztaltowanie nawykoéw odpowiedniej higieny okresu
dojrzewania.

2)Rozwijanie umiejetnosci organizowania przez uczniow czasu
wolnego z korzys$cia dla siebie oraz swojego zdrowia psych.
i fizycznego.

4) Informacje o ofercie pomocy specjalistycznej w naszej szkole
i okolicy.

5)Procedury bezpieczenstwa w czasie pandemii.

Obszar nr 4: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Cel operacyjny Zadania

Zapobieganie 1)Nauka odmawiania, czyli ksztaltowanie u ucznia postawy
zachowaniom asertywnej.

ryzykownym 2)Rozszerzenie wiadomo$ci na temat S$rodkéOw 1 substancji

psychoaktywnych 1 ich wplywu na ludzki organizm, ze
szczegblnym uwzglednieniem problemu naduzywania alkoholu
i dopalaczy.

3)Utrwalanie 1 poszerzanie wiedzy na temat szkodliwos$ci
naduzywania  komputera badz telefonu  komodrkowego;
uwrazliwienie na problem tzw. cyberprzemaocy.

KLASAVII :

Obszar nr 1: Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych, zachowanie norm prawnych
1 zasad panujacych w szkole

Cel operacyjny Zadania

Dbamy o wizerunek | 1) Przypomnienie elementéw Statutu Szkoty, WSO, programu
naszej szkoty 1 wychowawczo-profilaktycznego oraz regulamindw i zasad
ucznia obowigzujacych w naszej szkole.

2) Organizacja imprez klasowych i szkolnych.

3) Praca w samorzadzie klasowym, szkolnym.

4) Przypomnienie procedur obowigzujacych w szkole w przypadku
wystapienia wsrod ucznidow tzw. zachowan ryzykownych.

Poznajemy siebie 1)Doskonalenie ws$rod uczniow umiejetnosci wyrazania wlasnych
uczu¢; wplyw emocji na samopoczucie i zachowanie ludzi.

2)Zapoznanie uczniéw z réznicami w rozwoju psychoseksualnym
dziewczat 1 chlopcow; trudnosci w kontaktach z roéwiesnikami pici
przeciwnej.

3)Cwiczenie umiejetnosci stuchania innych i tzw. komunikacji
niewerbalnej, poznanie barier komunikacyjnych (osadzanie,
decydowanie za innych, uciekanie od cudzych probleméow).

5)Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania wiasnego potencjatu
przez ucznia poprzez motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju,
rozbudzanie 1 poszerzanie zainteresowan uczniéw, rozbudzanie
ciekawosci poznawczej 1 zdolno$ci tworczego myslenia.




6) Ksztaltowanie  pozytywnej samooceny ucznidw  POprzez
zachecanie do wudzialu w roéznego rodzaju konkursach i
olimpiadach, upublicznianie wiadomos$ci na temat sukcesow
ucznidow; zachecanie do zdrowej rywalizacji, promowanie uczniow
osiggajacych dobre wyniki w nauce, wyrdznianie ucznidow
odznaczajacych si¢ wysoka kulturg osobista, checia pomocy
innym, dziatalno$cig na rzecz klasy i szkotly, docenianie uczniow,
ktorzy staraja si¢ poprawi¢ swoje zachowanie

7)Dziatania z zakresu doradztwa zawodowego.

Rozwoj 1)Doskonalenie umiejetno$ci efektywnego zachowania sie w
umiejetnosci sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych.
spotecznych 2) Uswiadamianie uczniom mozliwos$ci pomagania i zwracania si¢ o

pomoc w trudnych sytuacjach; przypomnienie informacji na temat
0soOb i instytucji udzielajacych pomocy w szkole i w naszej
okolicy.

3)Nauka tolerancji, wrazliwosci, otwarto$ci i wyrozumiatosci wobec
drugiego cztowieka — szerzenie idei integracji, rozmowy na temat
réoznego rodzaju niepelnosprawno$ci, nauka wspotpracy w
codziennym zyciu szkolnym ucznidow petno i niepetnosprawnych.

Obszar nr 2: Kultura — warto$ci, normy spoleczne (znaczenie roli przedsiebiorczos$ci i finanséw w
zyciu osobistym oraz spolecznym, spoteczne skutki procesOw gospodarczych), wzory zachowan, w
tym a takze poszanowania srodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.

Cel operacyjny Zadania
Pomoc w rozwoju | 1) Przypominanie uczniom norm wspotzycia
odpowiednich spotecznego  poprzez  promowanie  zasad  bezpiecznego,

postaw spotecznych kulturalnego 1 stosownego do miejsca i sytuacji zachowania si¢
oraz poszanowanie praw i potrzeb innych.

2)Promowanie  dziatalnosci  charytatywnej,  wolontariackiej
i pozaszkolnej.

3)Zachecanie do uczestnictwa w zajeciach  pozalekcyjnych,
poszukiwania i rozwijania swoich zainteresowan 1 pasji.

4)Promowanie postaw i zachowan proekologicznych.

Rozwijanie 1)Ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej, przywigzania do kraju i jego
poczucia kulturowego dziedzictwa przy jednoczesnym otwarciu na wartosci
tozsamosci kultur innych krajow.

narodowej i wiezi z |2)Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamigci
tradycjami narodowej (celebrowanie $wigt narodowych 1 lokalnych,
narodowymi ksztattowanie nawyku wtasciwych postaw podczas uroczystosci).

3)Wpajanie patriotyzmu lokalnego oraz kultywowanie wsrod
ucznidéw tradycji, zwyczajow i gwary Slaska Cieszynskiego.
4)Wdrazanie do opieki nad miejscami pamieci narodowe;j.

Obszar nr 3: Zdrowie — edukacja zdrowotna, ze szczegélnym uwzglednieniem procedur
bezpieczenstwa w czasie pandemii

Cel operacyjny Zadania

Dbanie o zdrowie 1) Przypominanie o odpowiedniej higienie okresu dojrzewania.




2)Poszerzenie wiedzy na temat objawow stresu, sytuacji jakie go
wywoluja, sposobow radzenia sobie ze stresem.

3) Zapoznanie uczniéw z mechanizmem dziatania reklam
(szczegoblnie dotyczacych lekarstw, uzywek, tzw. jedzenia
Smieciowego).

4)Przypomnienie o ofercie pomocy specjalistycznej w naszej szkole
i okolicy.

5)Procedury bezpieczenstwa w czasie pandemii.

Obszar nr 4: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzyvkownych (problemowych)

Cel operacyjny

Zadania

Zapobieganie
zachowaniom
ryzykownym

1)Cwiczenie u ucznia postawy asertywnej poprzez rozpoznawanie
zachowan asertywnych, okre§lenie okolicznosci 1 sytuacji,
w ktorych nalezy stosowaé¢ umiejetnosci asertywne, stosowanie
technik zachowan asertywnych.

2)Omowienie wptywu uzywania srodkow i substancji odurzajacych
na zdrowie 1 kontakty miedzyludzkie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem problemu narkotykow i dopalaczy.

3)Utrwalanie i poszerzanie wiedzy na temat szkodliwos$ci
naduzywania  komputera badz telefonu = komorkowego;
uwrazliwienie na problem tzw. cyberprzemocy.

4)Zapoznanie ucznia z odpowiedzialnoscig karng nieletnich, w tym
konsekwencjami prawnymi wynikajacymi z naruszenia przepisow
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

KLASAVIII :

Obszar nr 1: Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych, zachowanie norm prawnych

1 zasad panujacych w szkole

Cel operacyjny

Zadania

Dbamy o wizerunek
naszej szkoty 1
ucznia

1) Przypomnienie elementow Statutu Szkoty, WSO, programu

wychowawczo-profilaktycznego oraz  regulaminow i zasad

obowigzujacych w naszej szkole.

2) Organizacja imprez klasowych i szkolnych.

3) Praca w samorzadzie klasowym, szkolnym.

4) Przypomnienie procedur obowigzujacych w szkole w przypadku
wystapienia wsrod uczniow tzw. zachowan ryzykownych.

Poznajemy siebie

1)Cwiczenie umiejetnosci radzenia sobie z krytyka innych, co to
znaczy konstruktywna krytyka.

2) Zapoznanie uczniow z definicjg stereotypu, mechanizmami jego
powstawania oraz wptywu na relacje miedzyludzkie.

3)Cwiczenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, uczenie




zamiany stwierdzen, mysli negatywnych na pozytywne, ¢wiczenie
technik relaksacji. Odreagowanie napig¢cia zwigzanego z sytuacja
egzaminacyjng (trening mobilizacyjny).

4)Pomoc uczniom w planowaniu wlasnego rozwoju poprzez
¢wiczenie umiejetnosci planowania 1 realizowania dziatan,
stuzacych wilasnemu rozwojowi. Uswiadomienie uczniom jak
wiele od nich zalezy w osiggni¢ciu sukcesu.

5)Dziatania z zakresu doradztwa zawodowego.

6) Ksztaltowanie  pozytywnej samooceny ucznidw  poprzez
zachgcanie do wudzialu w rdéznego rodzaju konkursach i
olimpiadach, upublicznianie wiadomos$ci na temat sukcesow
ucznidow; zachecanie do zdrowej rywalizacji, promowanie uczniow
osiggajacych dobre wyniki w nauce, wyrdznianie ucznidow
odznaczajacych si¢ wysoka kulturg osobista, checia pomocy
innym, dziatalno$cia na rzecz klasy i szkoty, docenianie uczniow,
ktorzy starajg sie poprawi¢ swoje zachowanie.

Rozwoj 1) Nauka przygotowania przydatnych w zyciu dorostym
umiejetnosci dokumentow aplikacyjnych (CV, list motywacyjny, podanie).
spotecznych 2) Rozwijanie potrzeby ciggltego doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa.
3) Doskonalenie umiejgtnosci dziatania zespotowego.
Obszar nr 2: Kultura — warto$ci, normy spoteczne (znaczenie roli przedsigbiorczosci

1 finansOw w zyciu osobistym oraz spolecznym, spoleczne skutki proceséw gospodarczych), wzory
zachowan, w tym a takze poszanowania Srodowiska naturalnego i zachowan proekologicznych.

Cel operacyjny Zadania
Pomoc w rozwoju 1)Przypominanie uczniom norm wspotzycia
odpowiednich spotecznego  poprzez  promowanie zasad  bezpiecznego,

postaw spotecznych

kulturalnego 1 stosownego do miejsca i sytuacji zachowania si¢
oraz poszanowanie praw i potrzeb innych.

2)Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami
innych narodowosci.

3)Promowanie  dziatalno$ci  charytatywnej,  wolontariackiej
I pozaszkolnej.
4)Zachecanie do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych,

poszukiwania i rozwijania swoich zainteresowan i pasji.
5)Promowanie postaw i zachowan proekologicznych.

Rozwijanie poczucia
tozsamosci
narodowej 1 wigzi z
tradycjami
narodowymi

1)Ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej, przywigzania do kraju i jego
kulturowego dziedzictwa przy jednoczesnym otwarciu na wartosci
kultur innych krajow.

2)Wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamieci
narodowej (celebrowanie $§wiat narodowych 1 lokalnych,
ksztattowanie nawyku wtasciwych postaw podczas uroczystosci).

3)Wpajanie patriotyzmu lokalnego oraz kultywowanie ws$rod
ucznidéw tradycji, zwyczajow i gwary Slaska Cieszynskiego.

4)Wdrazanie do opieki nad miejscami pamigci narodowe;.




Obszar nr 3: Zdrowie — edukacija zdrowotna, ze szczegdlnym uwzglednieniem procedur
bezpieczenstwa w czasie pandemii.

Cel operacyjny Zadania

Dbanie o zdrowie 1) Wyposazenie ucznidow w wiedz¢ na temat zdrowia psychicznego
oraz chordb takich jak np. depresja.

2)Przypomnienie o ofercie pomocy specjalistycznej w naszej szkole
i okolicy.

3) Procedury bezpieczenstwa w czasie pandemii

Obszar nr 4: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownvych (problemowych)

Cel operacyjny Zadania
Zapobieganie 1)Utrwalanie wiedzy na temat niszczacego wpltywu $rodkoéw
zachowaniom psychoaktywnych na zdrowie, psychike, budowanie wiezi
ryzykownym miedzyludzkich oraz zachowania seksualne cztowieka.

2) Przypomnienie konsekwencji prawnych wynikajacych

Z naruszenia przepisOw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz o odpowiedzialno$ci karnej nieletnich.

3)Informacje o ofercie pomocy specjalistycznej w naszej szkole
i okolicy.

4)Przeprowadzenie badan ankietowych dotyczacych uzaleznien od
substancji (ze szczegdlnym uwzglednieniem dopalaczy) oraz
uzaleznien behawioralnych.

EWALUACJA PROGRAMU:

Program wychowawczo - profilaktyczny realizuja wszyscy wychowawcy klas we
wspolpracy z pozostalymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem/terapeuta, logopeda,
nauczycielem gimnastyki korekcyjnej 1 pielegniarka szkolng. Wychowawca na poczatku roku
szkolnego opracowuje dla swojej klasy plan pracy wychowawczej w oparciu o szkolny program
wychowawczo — profilaktyczny. Na koniec kazdego potrocza pedagog szkolny przygotowuje
sprawozdanie z sytuacji wychowawczej szkoty, w oparciu o analize dokumentow, sprawozdania
wychowawcoéw klas, analizg zapisoéw dziennikow uwag, natomiast wychowawca sprawozdanie z
realizacji planu pracy wychowawczej w swojej klasie. Dokumenty te sa przedstawiane radzie
pedagogicznej na konferencji analitycznej. Wnioski dotyczace efektow pracy wychowawczo-
profilaktycznej szkoly omawiane sg na radzie pedagogicznej oraz na spotkaniach szkolnego
Zespotu wychowawczego. Istnieje rowniez mozliwos¢ przedstawiania nowych propozycji dzialan

wychowawczo — profilaktycznych.



