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JESIEN

Pani Jesien

Przeszedt sobie dawno
$liczny, ztoty wrzesien...
Teraz nam pazdziernik
Data pani jesien...

Stono takie $piace,
Coraz pdzniej wstaje,
Ptaszki odlatuja,
hen, w dalekie kraje.

W cieniu, pod drzewami
Cicho spia kasztany,
kazdy blyszczy pieknie,
niby malowany.

Leca liscie z drzewa réznokolorowe,
te s z6tto-ztote,
a tamte - brazowe. (...)

Chmur wielkich deszczowych
nazbiera, napedzi...
tak sie pan listopad

nauwija wszedzie.
Z. Dabrowska
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g OD REDAKCJLI...

? Serdecznie witamy w nowym roku szkolnym
2016/2017.
Szczegdlnie serdecznie witamy uczniéw klas
pierwszych! Podoba sie Wam w naszej szkole?
Jesli macie ochote wyrazi¢ swoje opinie, piszcie

i przyniescie swoje prace do Redakgji.
Mamy nadzieje, ze wszyscy wypoczeli i teraz pracujg ze zdwojong sitg i ?

wielka checig do nauki. Za nami juz wrzesien, przed nami miesigce ciezkiej

pracy. ?
Juz wkrotce bedziemy obchodzié Dzien Nauczyciela (14 pazdziernika). ?
Uczniowie klas pierwszych bawili sie podczas Otrzesin, ktorych temat

brzmiat: "W zdrowym ciele zdrowy duch". Gratulujemy klasie 1a wygranej, a
pozostatym klasom dziekujemy za wspdlng zabawe. Takze klasa 2a zastuzyta na
pochwate za organizacje Otrzesin:)

Uczniowie klas drugich i trzecich wzieli udziat w rajdzie gorskim.

Zachecamy do czytania ,, Trojkomanii”! Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie tutaj cos dla
siebie. Jesli ktos chciatby dotaczy¢ do zespotu redakcyjnego, serdecznie zapraszamy!

A A B

Mitego czytania ©
REDAKCJA

@2)@:)

Gazetka Szkolna: Tréjkomania

Gimnazjum nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Cieszynie
Wydaweca: grupa literacko-regionalna ,,Cieszynianka”

Redakcja: Zosia, Klaudiusz, Nikodem (3e), Marek (3c), Wiktoria (3a).
Opiekun: p. Jolanta Sztwiertnia- Pobiegto

Grafiki: Internet.
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DLA KLAS
PIERWSZYCH

Gdy juz ukonczysz 6. klase szkoty

W podstawowej, przyjdzie moment na to, zeby

< wybrac, do jakiego gimnazjum chcesz chodzic.
i Myslisz, jak w tej szkole bedzie. Dostajesz sie
g do wybranej przez siebie szkoty, nadchodzi 1
< wrzesnia. Tak oto jeste$ uczniem 1. klasy szkoty gimnazjalnej. Wchodzisz do
i salio wyznaczonej porze, poznajesz swojg nowa klase. Najprawdopodobniej
- 02@SC klasy znasz juz z podstawowki, ale po doktadnym rozgladnigciu sie

i zauwazasz tez nowe twarze. Poznajesz swojego wychowawcg, dostajesz

g swoj plan lekcji. Na pierwszy rzut oka zauwazasz, ze od dzi$ juz nie bedziesz
< sie uczyc¢ przyrody, tak jak to byto w szkole podstawowej, ale 4 innych

i przedmiotow, jakimi sa; chemia, biologia, geografia i fizyka.

0 2 = E £ B B0 =0 B

Na drugi dzien przychodzisz do szkoty, szukasz sali, w ktérej masz
mieC lekcje, gdy juz jq znajdujesz, czekasz na dzwonek, wchodzisz do
o srodka, siadasz w tawce i zaczynasz swojg pierwsza lekcje. Po lekcji
‘E\f przychodzi czas na przerwe, na ktorej wypadatoby sie poznac¢ z ludzmi z
< twojej klasy, ktorych jeszcze nie znasz. Gdy juz sig zaczniesz z kazdym
@:f dogadywac, czas mija w dobrym towarzystwie, a nauka idzie lepiej. Twoje
samopoczucie wzrasta na plus.

é\kﬁ@ﬁ@%

A

Poza naukg w szkole zawsze sg roznego typu urozmaicenia: wycieczki,
<+ Otrzesiny, Dzien Tabliczki Mnozenia, Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet itp. wiec
i zawsze jest czas na to, aby odpocza¢ od nieustajacej nauki. Gimnazjum

g wbrew pozorom trwa bardzo krotko, poniewaz sg to tylko 3 klasy, a czas leci
</ bardzo szybko. Zanim sig zorientujesz, bedziesz juz w 2. klasie. Bedziesz juz
W mniej wigcej znat kazdego nauczyciela, ale beda jeszcze ci, ktorzy Cie nie

£ ucza. Ich poznasz przy okazji przez kolejna lata nauki. Pamietaj tez jedno,

i/ kiedy nie bedziesz czego$ wiedziat, na przyklad na temat jakiego$

:
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“ nauczyciela, albo nie bedziesz magt sobie poradzié z czyms konkretnym,

g zapytaj, popros o pomoc jakiegos$ ucznia z 3. klasy. Oni juz majg duzg

+ wiedze na temat tego, co sie dzieje w szkole, wiec powinni Ci odpowiedzie¢
% na kazde nurtujgce Cie pytanie na temat szkoty. Gimnazjum to nie jest cos,

2 przez co przejdziesz i bedziesz taki, jaki bytes. Jakbys mogt widzie¢ siebie

i wchodzgcego do gimnazjum, a wychodzacego z 3. klasy, zauwazytbys, ze nie
g jestes$ juz tym samym cziowiekiem, jakim byte$. Ma to swoje pozytywne i

< negatywne strony, zaleznie od tego w jakim towarzystwie si¢ obracasz.

% W naszym Gimnazjum nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Cieszynie

i sa Klasy z konkretnym profilem, np. klasa A jest klasg sportowa, klasa B -

2 jezykowa, klasa C - matematyczno-przyrodniczg, D - 0gdina, a klasa E jest
+/ klasg integracyjna. Ty mozesz wybrac, do jakiej klasy chcesz si¢ dostac, ale
W pamietaj, ze kazda klasa ma swoje dodatkowe lekcje, jest to projekt

- edukacyjny. Mozesz sie juz domyslic, co kazda z klas bedzie miata

% dodatkowo, na podstawie nazwy jej profilu.

Kazdy rok w gimnazjum ma swoj urok, przechodzac przez kolejne lata,
wiesz, jak moze sie czu¢ osoba z danej klasy. Dla przyktadu: pierwszoklasista
o bed2|e dopiero poznawac dang szkote i nie bedzie wiedziat, jak sie zachowac
‘E\f w jakiej$ sytuacji, ale tez nie bedzie miat na tyle odwagi, by zapytac starszych
2 kolegow, co zrobi¢. Gdy jestes juz na samym koncu, w 3. klasie, masz jeden
+¢ cel, ukonczy¢ szkote z dobrg $rednig ocen oraz dobrze napisanym
‘E\f egzaminem gimnazjalnym, ktory jest podstawa, z ktorej bedziesz oceniany
< przy naborze do szkoty Sredniej. Przychodzi ta chwila, w ktdrej bardzo sig
‘E\f stresujesz, przez co moga sie pogorszy¢ Twoje wyniki w nauce. Jesli wiec
g postarasz sie ograniczy¢ swoj stres, bedziesz systematycznie odrabiat
+¢ zadania domowe, uczyt sig, to bedzie znacznie lepiej. Tak uda Ci sie
‘ﬁf o0siggnac jeszcze lepsze wyniki, a co za tym idzie, bedziesz mogt z fatwoscig
ﬂf dostac sie do swojej wymarzonej szkoty Srednie;.

o EPEPELEY

Marek Lyczak 3C
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REGULAMIN SCHLUDNEGO
WYGLADU

PRZYPOMINAMY!!!

amietajcie, ze na terenie szkoly obowiazuje regulamin schludnego wygladu.

P
Szkota to nie plaza czy dyskoteka!

CODZIENNY STROJ SZKOLNY

Codzienny stréj uczniowski powinien by¢ i
schludny, czysty i skromny:

« uczniowie codziennie zmieniaja obuwie
(typu trampki, tenisowki na jasnej
podeszwie)na terenie szkoty. Noszenie
na terenie szkoty obuwia zmiennego w
okresie wyznaczonym przez Dyrektora
jest obowiazkiem.

« bez ekstrawaganckich dodatkow,
nieprowokujacy swa forma — zakrywajacy czesci ciata: ramiona, biust, brzuch,
posladki,

« nie przedstawia niestosownych ilustracji i napisdw, nie propaguije tresci
zabronionych prawem;

« cze$¢ gorna: dostosowana do pogody, koniecznie z rekawami, i bez odstonigtego
dekoltu, dopuszczalne wytgcznie kolory stonowane;

« czes¢ dolna dla chtopcow: spodnie o dtugosci dostosowanej do pogody i nie
krétsze jednak niz do kolan, dopuszczalne sg wytgcznie kolory stonowane;

« Czes¢ dolna dla dziewczat: spodnie lub spddnice o dtugosci dostosowanej do
pogody, nie krotsze jednak niz do kolan, dopuszczalne wytacznie stonowane
kolory.

W budynku szkoty zabrania sig noszenia jakichkolwiek nakry¢ gtowy.

Zabrania sig: ekstrawaganckiego farbowania wtoséw, stosowania makijazu,
malowania paznokci, noszenia niebezpiecznej bizuterii - bizuteria powinna by¢

SO O O A O

S e s o e e e e e e e e R e S S S £ e s



B e R B E B E Y B E S E Y E VBB EYEYEPEPEIEYEEY

o)

Ele=g

!
A

v v v v v e O v v R
dyskretna i delikatna (mate kolczyki, pierscionki, fancuszki, wisiorki i bransoletki),i
elementdw stroju tamigcego normy spoteczne.

Gora i dot stroju szkolnego musza tworzy¢ cato$¢ zakrywajaca ramiona,
dekolt, brzuch i biodra. Zabrania sie¢ ozdabiania kolczykami innych czesci
ciata niz uszy.

Wiosy czyste i uczesane, natomiast wiosy dtugie powinny by¢ zwigzane lub
estetycznie upiete, nieopadajace na oczy.

Stréj codzienny obowiazuje:

« kazdego dnia z wyjatkiem uroczystosci szkolnych, imprez kulturalnych,

« podczas wycieczek i dyskotek, na ktorych dopuszczalny jest stroj dowolny, ale nie
tamigcy przyjetych zasad obyczajowych;

Niestosowanie sie uczniow do przepisow dotyczacych stroju szkolnego bedzie
skutkowac¢ rozmowa z rodzicami, a nastepnie karami statutowymi.

W dniu, w ktérym uczen jest niestosownie ubrany, otrzymuje zastepczy mundurek
szkolny znajdujacy sie w sekretariacie. Wychowawca zaznajamia rodzicow z
owyzszymi zasadami na pierwszych spotkaniach organizacyjnych.

p
Juz niedtugo rozpoczna sie egzaminy gimnazjalne. Tak wazne chwile nalezy
podkresli¢ odpowiednim strojem!

STROJ GALOWY

al dla dziewczat: biata bluzka/koszula z kotnierzykiem, spddnica czarna, granatowa
zakrywajgca uda, ewentualnie eleganckie czarne lub granatowe spodnie (dopuszcza sie
ciemny jeans ), w chtodne dni okrycie wierzchnie (np. sweter) w tych samych kolorach,
odpowiednie obuwie;

b/ dla chtopcéw: biata koszula, eleganckie czarne lub granatowe spodnie (dopuszcza
sie ciemny jeans), w chtodne dni okrycie wierzchnie (np. sweter) w tych samych
kolorach, odpowiednie obuwie.

Stroj galowy obowiazuje ucznia podczas:

« rozpoczecia i zakonczenia roku szkolnego,
« Wewnetrznego (probnego) i zewnetrznego egzaminu gimnazjalnego klas Il i lll,
konkursow szkolnych,

« innych uroczystosci szkolnych zgodnych z kalendarzem roku szkolnego na
polecenia wychowawcy lub dyrektora szkoty.

S e s o e e e e e e e e R e S S S £ e s



ZDROWY TRYB ZYCIA

1. Jedzenie sprawia przyjemno$¢... Ciesz si¢
nim!

2. Sniadanie to bardzo wazny positek.

3. Jedz kazdego dnia wiele rdznych rodzajéw
zywnosci — roznorodno$¢ to najlepsza
recepta na zdrowie.

4. Ktory rodzaj zywnosci jest szczegolnie
wart polecenia? Oprzyj swoje positki na
weglowodanach.

5. Przybij pigtke! Jedz owoce i warzywa w
ramach kazdego positku i jako smaczne
przekaski!

6. Najwazniejsze fakty na temat ttuszczu:
spozywanie zbyt duzej ilosci tluszczu jest niekorzystne dla zdrowia, ale nie mozna
tez z niego catkowicie rezygnowac!

7. Masz nieodpartg ochote na przekaske? Jedz regularnie i wybieraj réznorodne
przekaski.

8. Gas$ pragnienie. Pij duzo ptynéw.

9. Dbaj o zeby! Szczotkuj je co najmniej dwa razy dziennie.

10. Ruszaj sie! Pamietaj o aktywnosci fizycznej kazdego dnia.

ZAGROZENIA CZEKAJACE
NA MLODEGO L
CZLOWIEKA
W DOROSLYM
ZYCIU

Papierosy, alkohol i narkotyki... Sg to
najczestsze uzywki, po jakie siega mtody cztowiek, jednak to nie wszystko. Rownie
niebezpieczne sg dopalacze, ale takze Internet. Mniej popularne, ale tez grozne sg
wszelkiego rodzaju sekty, ktore majg znaczacy wptyw na funkcjonowanie mtodych ludzi
w Swiecie.

PPPPPPPPPPOPD
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Dlaczeqo milodziez siega po papierosy, alkohol, narkotyki i

dopalacze?

Mtodziez siega po $rodki uzalezniajace czesto z ciekawo$ci, bo chcg zobaczyé¢
"jak to jest’, ale réwniez nie bez znaczenia jest ogromny wptyw grupy réwiesniczej.
Zgadzajq sie na to, bo nie chcg ,podpasc” kolegom, wyrozniaé sie, gdy zdarzy sie taka
sytuacja. Mtodzi ludzie siegajg réwniez po uzywki, bo majg problem z wyrazaniem
wiasnego zdania, nie potrafig odméwic, bojg sie odrzucenia. Wielkie znaczenie ma tez
sytuacja w domu rodzinnym, brak odpowiednich norm i zasad, a przede wszystkim ich
przestrzeganie. Mtodziez czesto w ten sposob chce zwrdci¢ na siebie uwage dorostych.
Niektorzy probujg ,rozwigza¢” tak swoje problemy i wydaje im sie, ze S$rodki
uzalezniajace im w tym pomoga. Lecz to tylko pozory.

Jakie sg inne zagrozenia, z ktérymi spotyka sie mtodziez?

Ogromnym zagrozeniem sg rowniez gry komputerowe i Internet. Mtodziez zyje w
wirtualnym Swiecie, czesto nie odrézniajac go od rzeczywistosci. Pozbawia siebie tym
samym prawdziwego kontaktu z ludzmi, porozumiewania si¢ w sposob bezposredni i
konfrontowania z réznymi problemami. Jest to ogromne zagrozenie w dzisiejszej
rzeczywistosci i mam wrazenie, ze caty czas sie rozwija.

Jak unikna¢ ktopotow?

Podczas niekomfortowej sytuacji z uzywkami, gdy kto§ nas prébuje namdwi¢ do
zazycia najprosciej powiedziec: ,nie dziekuje” lub po prostu ,nie chce”. Nie nalezy sie
ttumaczyc¢ i opowiadac zbednych historii. Bardzo wazne jest wyrazanie wiasnego zdania.
Warto znalez(¢ alternatywe dla uzaleznien: realizacja swoich pasji, hobby, rozwijanie
zainteresowan. Ogromng wartoscig jest rowniez rodzina, ktéra powinna wspierac i
pomagac.

Nikodem W. kl. 3e

Zrodto:http:/ig1sieradz.home.pl/31/index.php/aktualnoci-szkolne/303-jakie-zagroenia-czyhaj-na-
wspoczesn-modzie
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Lubisz gracC w pitke? Tanczysz? Biegasz? Grasz w
x siatkowke? A moze w hokeja?

a4

X Wiesz, jak osiggnac¢ sukces w sporcie?

x Bedziesz sie rozwijat/ata w
sporcie?

Jesli tak, powiem Ci, zebys
wierzytyta w siebie! Nie
przejmuj sie tym, co inni Ci
x mowig.

Nie trzeba wszystkiego
umiec, zeby by¢ wielkim!

A
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Trzeba tylko byC sobg i
chciec!

Jesli wierzysz, ze Ci sie uda, to sie uda! Musisz
pracowac, ¢wiczyc, trenowac.

Pomysl nad tym, co Ci powiedziatem, bo mozesz by¢
najlepszy/a w ulubionej dyscyplinie sportowej!!!

Motywowat Was: Klaudiusz Wowry, 3e
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g Z CIESZYNSKIEJ TROWLY
[+

g

g 23 wrzes$nia 2016 roku klasa

B 3a, wraz z grupa regionalng

g ,Cieszynianka” pod opiekg

g nauczyciela wybrata si¢ na

o wycieczke, podczas ktore;
zapoznali sie ze ,Skarbami z cieszynskiej trowty”. Ten coroczny festiwal pokazuje
O cieszynska historie i tradycje, sztuke, design, folklor oraz kuchnig regionalna.

Udato nam sie zobaczy¢ wystawe o pszczotach - "Let’s bee friends", czyli

g zaprzyjaznij sie z pszczotami. Przed wejsciem byliSmy ciekawi, co jeszcze potrafig

B pszczoly - czy sa tylko maszynkami do produkcji miodu? Odpowiedzi na te pytania

g otrzymalismy dzigki wystawie. Przedstawiata ona nie tylko to, czym zajmujg sie pszczoty
B ijak wyglada praca pszczelarza, i w jaki sposdb chroni¢ te owady, ale réwniez jak

@ inspirujg one projektantow i architektow.

e1-1.1.1.1.]

[+ Nastepnym naszym punktem byta wystawa starych zdje¢ oraz sprzetu

o fotograficznego "Tak fotografowano dawniej". Wystawa znajdowata sie na Antresoli

& Zamku Cieszynskiego. Potrwa ona do 6.10.2016 r. Byla to niecodzienna wystawa, na
o ktorej moglismy obejrzec fotografie Piotra Brody, przekazujace nam, ze kazda stara

B fotografia zawiera dusze osoby fotografowanej, a dusza ta zyje tak dtugo, jak dtugo kto$
gy jeszcze o tej osobie pamieta.

[+

[} Ostatnim naszym punktem byt ,Design thinking” pokaz najlepszych projektow
g dyplomowych. Wykorzystanie designu w najrézniejszych dziedzinach zycia oraz

© omowienie cech.

]

Naszg wycieczke zakonczylismy spacerem po Wzgorzu Zamkowym, podgladajac
proby choreografii tancerzy szykujgcych sie na wieczorny wystep w tym dniu.

Autorka: Wiktoria, kl. 3a
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.+ "ZAMKNIJ OCZY"

Q& Ksigzka ,Zamknij oczy’- ("Close my eyes") zostata
napisana przez Sophie McKenzie.
Z jezyka angielskiego tekst przetozyta Joanna Pigtek.
Ksigzka zostata wydana w 2014 roku przez Wydawnictwo
,Sonia Draga”.

Ksigzka jest thrillerem psychologicznym. Gtowng
bohaterka jest Geniwer Loxley (Gen), ktdra urodzita
martwg corke. Pewnego dnia swiat Gen zostaje przewrdcony do gory nogami. W jej
drzwiach ukazuje sie nieznana kobieta. Przekazuje jej wiadomos¢, ktorej pragneta od
bardzo dawna. Jej corka Beth zyje. Geniver postanawia przyjrze¢ sie catej tej sytuaci.
Zaczyna sledztwo...

Czytajac te ksigzke, fatwo wyobrazitam sobie Gen, poniewaz autorka stworzyta
bardzo realistyczna, dociekliwg, zywa, petng nadziei postac. Latwo mi byto wczuc sie w jej
sytuacje, czutam sie, jakbym stata obok Gen i wszystko to dziato sie na moich oczach.
Bytam obserwatorka. Bohaterowie drugoplanowi (Art- mgz Geniver, Morgan - siostra Arta,
Hen- przyjaciotka Gen, Lorcan- byly wspotpracownik, a takze przyjaciel Arta, ktory w ksigzce

Q& stat sie pdzniej przyjacielem Geniver), mieli duzy wptyw na akcje. Kazda z tych postaci jest
g& inna, interesujgca, intrygujaca, kazda ma swojq tajemnice.

Cad s idddadd

Akcja toczy sie dynamicznie, jest petna nieoczekiwanych zwrotow, a czytelnik do
samego konca nie wie, co si¢ wydarzy.
Q& Ksigzka jest tez interesujgca w warstwie jezykowej. Idealna dla mtodziezy. Jezyk jest
potoczny, w petni zrozumiaty. Na fatwo$¢ odbioru tej ksigzki wptywa tez czcionka, ktéra jest
bardzo czytelna. Krotkie rozdziaty tez dziatajg zachecajaco, zwtaszcza, ze kazdy z nich x

a4

konczy sie w najciekawszym momencie.

W ksigzce podoba mi sie takze oktadka. Jej ciemny odcien kojarzy mi sie z tajemnicg, a ta Q&

ksigzka posiada wiele tajemnic i zagadek, ktore rozwigzujq sie w czasie akcj. x
Podsumowujac, chciatabym przytoczy¢ dwie inne opinie, ktére znajdujg sie na

Q& oktadce ksigzki: ,Catkiem odwrotnie niz w tytule: po skoriczeniu lektury dfugo nie zamkniesz Q&
oczu...”. - Cosmopolitan. ,McKenzie to sprawna pisarka, ktora wie, jak zaciekawic,
zbudowac napiecie, stworzy¢ plejade przekonujgcych postaci i nakreslic intrygujgcq fabute” -
Kirkus Review.
Q& W petni zgadzam sie z powyzszymi opiniami. Warto siegnac po te ksigzke. Q&

x Przeczytata i poleca: Z. z 3e x
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